
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 1 Mur    Difficulté : Débutant 

Musique :  Wine, Women & Song par Patty Loveless, 126 Bpm, (CD : Tribute To Tradition) 

Suggestion :  Don’t Tell Me What To Do par Pam Tillis, 132 Bpm, (CD : Greatest Hits) 

  Rockin’ All Over The World par Status Quo, 134 Bpm, (CD : Status Quo) 
 

Note Départ :  16 temps sur Wine, Women & Song par Patty Loveless 

  16 temps sur Don’t Tell Me What To Do par Pam Tillis 

  16 temps sur Rockin’ All Over The World par Status Quo 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

ROCKIN CHAIR, WALK X3, KICK 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Lancer Pointe PG vers l’Av, 

 

Rockin Chair 

 

Walk Walk 

Walk Kick 

 

Sur place 

 

Av 

Sur place 

    

Section 2 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

WALK BACK X3, HITCH, TOE STRUT BACK TWICE 

Pas PG en Ar, Pas PD en Ar,  

Pas PG en Ar, Monter Genou D vers l’Av, 

Toucher Pointe PD en Ar, Poser Talon PD sur place, 

Toucher Pointe PG en Ar, Poser Talon PG sur place, 

 

 

Walk Back Back 

Back Hitch 

Toe Strut Back 

Toe Strut Back 

 

 

Ar 

    

Section 3 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

RUMBA BOX 

Pas PD à D, PG à côté PD, 

Pas PD en Av, Toucher Pointe PG à côté PD, 

Pas PG à G, PD à côté PG,  

Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD à côté PG, 

 

Rumba Box 

 

D 

Av 

G 

Ar 

    

Section 4 

1 

2  

3 

4  

5-6  

7-8  

 

KNEE POPS, TOE STRUT FORWARD TWICE 

Poser Talon PD sur place et Pousser Genou G en Av en levant Talon PG, 

Poser Talon PG sur place et Pousser Genou D en Av en levant Talon PD, 

Poser Talon PD sur place et Pousser Genou G en Av en levant Talon PG, 

Poser Talon PG sur place et Pousser Genou D en Av en levant Talon PD, 

Toucher Pointe PD en Av, Poser Talon PD sur place, 

Toucher Pointe PG en Av, Poser Talon PG sur place, 

 

Knee Pop Left 

Right 

Left  

Right 

Toe Strut 

Toe Strut 

 

Sur place 

 

 

 

Av 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

AB  ROCKER 
 

Chorégraphes : Deana Randle & Val Myers 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 13.09.2012 

 

AB Rocker 
Choreographed by Val Myers & Deana Randle 

 
 
Description: 32 count, 1 wall, ultra beginner line dance 
Musique: Wine, Women & Song by Patty Loveless [126 bpm /Tribute To Tradition/ 

Steppin' Country Vol. 3] 
Don't Tell Me What To Do by Pam Tillis [132 bpm /Greatest Hits] 
Rockin' All Over The World by Status Quo [134 bpm / CD: Status 
Quo/Rockin’ All Over The World/The Very Best Of Status Quo] 

Intro: 16 
 
ROCKING CHAIR, WALK X3, KICK 
1-2 Rock right forward, recover to left 
3-4 Rock right back, recover to left 
5-8 Step right forward, step left forward, step right forward, kick left forward 
 
WALK BACK X3, HITCH, TOE STRUTS BACK TWICE 
1-4 Step left back, step right back, step left back, hitch right knee 
5-6 Step right toe back, drop right heel 
7-8 Step left toe back, drop left heel 
 
RUMBA BOX 
1-4 Step right to side, step left together, step right forward, touch left together 
5-8 Step left to side, step right together, step left back, touch right together 
 
KNEE POPS, TOE STRUTS FORWARD TWICE 
1 Drop right heel (lift left heel and push left knee forward) 
2 Drop left heel (lift right heel and push right knee forward) 
3 Drop right heel (lift left heel and push left knee forward) 
4 Drop left heel (lift right heel and push right knee forward) 
5-6 Step right toe forward, drop right heel 
7-8 Step left toe forward, drop left heel 
 
REPEAT 
 
Informations pour contacter le chorégraphe: 
Val Myers | [Courriel] | [Website] | Adresse: 33, Ennerdale Ave. Stanmore, Middx. HA72 
LB. UK | Téléphone: 07958 962 007 
Deana Randle | Adresse: Barnoldswick, Lancashire 
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