
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Alabama Boy par Kacey Smith, 176 Bpm, (CD : Country Girl) 
 

Note Départ :  36 temps sur Alabama Boy par Kacey Smith 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1&2&  

 

3&4&  

 

5&6&  

 

7&8&  

 

HEEL HOOK HEEL HITCH, COASTER STEP, SCUFF, LOCK 

STEP, SCUFF, MAMBO FORWARD, HITCH 

Toucher Talon PD en Av, Croiser Talon PD devant PG, Toucher Talon PD 

en Av, Monter Genou D vers l’Av,  

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av, Frotter Talon 

PG vers l’Av, 

Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av, Frotter Talon PD 

vers l’Av, 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD légèrement en Ar, 

Monter Genou G vers l’Av, 

 

 

Heel Hook Heel 

Hitch 

Coaster Step 

Scuff 

Step Lock Step 

Scuff 

Mambo Step 

Hitch 

 

 

Sur place 

 

 

 

Av 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

1&2&  

 

3&4  

5&6&  

 

7&8  

 

STEP BACK HITCH X2, COASTER STEP, TOE TOUCHES, SIDE 

ROCK RECOVER, CROSS 

Pas PG en Ar, Monter Genou D ver l’Av, Pas PD en Ar, Monter Genou G 

vers l’Av,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,  

Toucher Pointe PD à D, Toucher Pointe PD à côté PG, Toucher Pointe PD 

à D, Monter Genou D vers l’Av, 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, Croiser PD devant PG, 

 

 

Back Hitch Back 

Hitch 

Coaster Step 

Touch Out In 

Out Hitch 

Side Rock Cross 

 

 

Ar 

 

Sur place 

 

 

    

Section 3 

 

1& 

2&  

3&4  

5&6  

7&8  

 

SIDE, ½ HINGE TURN RIGHT X2, RUMBA BOX, SAILOR STEP ¼ 

LEFT 

Pas PG à G, ½ t à D sur Ball PG et Monter Genou D vers l’Av,  

Pas PD à D, ½ t à D sur Ball PG et Monter Genou D vers l’Av, 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD en Ar,  

Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar et Croiser PG derrière PD 

(PdC sur l’Av), ¼ t à t à G avec Pas PD à D, Pas PG légèrement en Av, 

 

 

Side Turn Hitch 

Side Turn Hitch 

Rumba Box 

 

Sailor ¼ Left 

 

 

½ D   (6h) 

½ D (12h) 

Av 

Ar 

¼ G   (9h) 

    

Section 4 

 

 

1&2&  

 

3&4&  

 

5&6&  

 

7&8&  

 

ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK SIDE, RECOVER, LOCK 

STEP BACK, KICK, STEP BACK, TOUCH FORWARD, STEP 

BACK, TOUCH FORWARD, COASTER STEP, SCUFF 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD à D, Revenir PdC sur 

PG à G, 

Pas PD en Ar, Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar, Lancer Pointe PG vers 

l’Av, 

Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD en Av, PD à côté PG, Toucher Pointe PG 

en Av,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, Frotter Talon 

PD vers l’Av, 

 

 

 

Rock Step Side 

Rock 

Back Lock Step 

Kick 

Back Touch & 

Touch 

Coaster Step 

Scuff 

 

 

 

Sur place 

 

Ar 

 

Sur place 

 

 

 

 

 

   

ALABAMA  BOY 
 

Chorégraphe : Francien Sittrop 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 21.07.2014 

 

TAG 

1&2& 
A la fin du 2nd mur et du 5ème mur 

Pas PD en Av, Reveir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Revenir PdC sur 

PG en Av,  

 

Rockin Chair 

 

Sur place 

    

Ending 

 
Pour terminer à 12h, à la section 3, après les comptes 3&4, faire : 

Croiser PD derrière PG, ½ t à G avec Pas PG à G, Pas PD légèrement en 

Av 

 

Sailor ½ Left 

 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

mailto:djbolau@yahoo.fr


  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 21.07.2014 

Alabama Boy  

 
 

Count: 32   Wall: 4   Level: Improver  

Choreographer:  Francien Sittrop (Dec 2013)  

Music:   Alabama Boy – Kacey Smith. Album: Country Girl  

 
 

Intro: Start after 36 counts 
 

[1 – 8] Heel Hook Heel Hitch, Coaster step , Scuff, Lock step , Scuff, Mambo fwd, Hitch 
1&2&  Touch R heel fwd. Hook R across L, Touch R Heel fwd, Hitch R 

3&4&  Step R back, Step L next to R, Step R fwd, Scuff L fwd 

5&6&  Step L fwd, Lock R behind L, Step L fwd, Scuff R fwd 

7&8&  Rock R fwd, Recover on L, Step R back, Hitch L 

 

[9-16] Step back Hitch x2 , Coaster Step, Toe Touches, Side Rock Recover , Cross 
1&2&  Step L back, Hitch R, Step R back, Hitch L 

3 & 4  Step L back, Step R next to L, Step L fwd 

5&6&  Touch R to R side, Touch R next to L, Touch R to R side, Hitch R 

7 & 8  Rock R to R side, Recover on L, Step R across L 

 

[17-24] Side , ½ Hinge Turn R x2, Rumba Box, Sailor step ¼ L 
1 &  Step L to L side, Make a ½ Hinge Turn R and Hitch R (06.00) 

2 &  Step R to R side, Make a ½ Hinge Turn R and Hitch L (12.00) 

3 & 4  Step L to L side , Step R next to L, Step L fwd 

5 & 6  Step R to R side, Step L next to R , Step R back 

7 & 8  Sweep L behind R with ¼ Turn L step back, Step R to R side, Step L fwd 

(09.00) 

 

[25-32] Rock fwd, Recover , Rock Side , Recover , Lockstep back, Kick, Step back, 

Touch fwd, Step Back, Touch Fwd, Coaster step, Scuff 
1&2&  Rock R fwd, Recover on L, Rock R to R side, Recover on L 

3&4&  Step R back , Lock L across R, Step R back, Kick L fwd 

5&6&  Step L back, Touch R fwd, Step R back, Touch L fwd 

7&8&  Step L back, Step R next to L, Step L fwd, Scuff R fwd 

 

Tag after walls 2 and 5: 
1&2&  Rock R fwd, Recover on L, Rock R back, Recover on L 

 

Ending: Dance last wall until count 21 . Then do the sailor step with a ½ Turn L to the 

front wall 
 

Contact - Website: www.franciensittrop.nl 
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