
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs,    Difficulté : Débutant 

Musique :  Better When I’m Dancin’ par Meghan Trainor, 128 Bpm, (CD : The Peanuts Movie) 
 

Note Départ :  16 temps sur Better When I’m Dancin’ par Meghan Trainor 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7-8  

 

STEP RIGHT, TOGETHER, CHASSÉ RIGHT, CROSS ROCK, 

RECOVER, ¼ LEFT, ½ LEFT 

Pas PD à D, PG à côté PD,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D,  

Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar, 

¼ t à G avec Pas PG en Av, ½ t à G avec Pas PD en Ar,  

 

 

Side Close 

Chassé Right 

Cross Rock 

Turn Left 

 

 

D 

 

Sur place 

¾ G   (3h) 

    

Section 2 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7&8  

 

¼ LEFT, TOUCH, STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, ROCK BACK, 

RECOVER, ½ SHUFFLE RIGHT 

¼ t à G avec Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG,  

Pas PD à D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG en Ar, Revenir PdC sur PD en Av,  

½ t à D avec Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar,  

 

 

¼ Left Touch 

Side Touch 

Back Rock 

Turn Shuffle 

 

 

¼ G (12h) 

D 

Sur place 

½ D   (6h) 

    

Section 3 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7-8  

 

ROCK BACK, RECOVER, KICK & POINT, CROSS, POINT, 

CROSS, POINT 

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av,  

Lancer Pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Toucher Pointe PG à G, 

Croiser PG devant PD, Toucher Pointe PD à D,  

Croiser PD devant PG, Toucher Pointe PG à G,  

 

 

Back Rock 

Kick Ball Point 

Cross Point 

Cross Point 

 

 

Sur place 

 

Av 

    

Section 4 

 

1-2  

&3-4  

5-6  

7-8  

 

ROCK FORWARD, RECOVER, BALL STEP BACK, ROCK BACK, 

RECOVER, WALK, WALK 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

PG à côté PD, Pas PD en Ar, Pas PG en Ar,  

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Option : ½ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av 

 

 

Rock Step 

& Back Back 

Back Rock 

Walk Walk 

Full Turn 

 

 

Sur place 

Ar 

Sur place 

Av 

    

Restart 

 
Sur le 4ème mur, à la fin de la section 2, reprendre la danse depuis le 

début 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

BETTER  WHEN  I’M  DANCIN’ 
 

Chorégraphe : Nathan Gardiner 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 30.10.2015 

 

Better When I'm Dancin'  

 
 

Count: 32   Wall: 2   Level: High Beginner  

Choreographer:  Nathan Gardiner (Scotland) Oct. 2015  

Music:   Better When I'm Dancin' by Meghan Trainor  

 
 

Intro: 16 counts start on vocals 
 

Step right, Together, Chasse R, Cross rock, Recover, ¼ L, ½ L 
1-2  Step R to R side, Step L next to R 

3&4  Step R to R side, Step L next to R, Step R to R side 

5-6  Cross rock L over R, Recover on R 

7-8  ¼ L stepping forward on L, ½ L stepping back on R 

 

¼ L, Touch, Step, Touch, Step, Touch, Rock back, Recover, ½ shuffle R 
1-2  ¼ L stepping L to L side, Touch R next to L 

3-4  Step R to R side, Touch L next to R 

5-6  Rock back on L, Recover on R 

7&8  ½ shuffle R stepping L, R, L 

 

Rock back, Recover, Kick & Point, Cross, Point, Cross, Point 
1-2  Rock back on R, Recover on L 

3&4  Kick R foot forward, Step R next to L, Point L toes to L side 

5-6  Cross step L over R, Point R toes to R side 

7-8  Cross step R over L, Point L toes to L side 

 

Rock forward, Recover, Ball step back, Step back, Rock back, Recover, Walk, Walk 
1-2  Rock forward on L, Recover on R 

&3-4  Step L next to R, Step back on R, Step back on L 

5-6  Rock back on R, Recover on L 

7-8  Step forward on R, Step forward on L 

Option counts 7-8: full turn L 
 

Restart: On wall 4 dance up to count 16 then Restart the dance 
 

Contact: nathan.gardiner1998@hotmail.co.uk 

mailto:djbolau@yahoo.fr

