
  

 CALUM’S RISE 
 

Chorégraphe : Colin Ghys 

 

Count :      32 temps – 4 murs                Niveau :  Débutant 

Musique :  Rise – Calum Scott             
 

Compte Départ : 8 temps 

 

Comptes Description 

 

description, sens Murs 

Section 1 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

 

Section 2 

1-2 

3&4 

5-6 

 

7-8 

  

 

Section 3 

1-2 

3&4 

5-6 

7&8 

 

Section 4 

1-2 

3-4 

 

5-6 

7&8 

 

 

 

 

 

 

WALK, WALK, SHUFFLE, ROCK, BACK SHUFFLE 

PD en avant, PG en avant 

PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant 

PG avant, ramener pdc sur PG en arrière 

PG en arrière, PD à côté du PG, PG en arrière 

 

BACK, BACK, COASTER CROSS, SIDE HIP SWAYS 

PD en arrière, PG en arrière 

PD en arrière, PG à côté du PD, PD croisé devant PG 

PG à gauche avec mouvement hanche à gauche, mouvement hanche à 

droite 

Mouvement de hanche à gauche, mouvement de hanche à droite 

Sur les comptes 5 à 8 lever les deux bras sur les côtés 

 

CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, ¼ SHUFFLE 

PG croisé devant PD, ramener pdc sur PD en arrière 

PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 

PD croisé devant PG, ramener pdc sur PG en arrière 

PD à droite, PG à côté du PD, ¼ t à droite avec PD en avant 

 

STEP, ¼ PIVOT, WALK, WALK, ROCK, COASTER STEP 

PG en avant, ½ à droite avec pdc sur PD en avant 

PG en avant, PD en avant (option ½ à droite avec PG en arrière, ½ t à 

droite avec PD en avant) 

PG en avant, ramener pdc sur PD en arrière 

PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant 

 

 

 

 

 

 

 

Walk R L 

Shuffle R  

Rock step L 

Back shuffle L 

 

 

Back R L 

Coaster cross R 

Sway LRLR 

With arms 

 

 

 

 

Cross rock L 

Chassé L 

Cross rock R 

Shuffle ¼ t R 

 

 

Step turn R 

Walk L R (ou 

Full turn R) 

Rock step L 

Coaster step L 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12h 

 

   

 

  

12h 

   

  

   

  

 

  

 

12h 

 

 

 3h 

  

   

 9h 

   

  

 

 9h 

Recommencez en gardant votre sourire 
9 janvier 2025 

 

Si vous constatez des erreurs, merci de me contacter par mail : christine.diorio@wanadoo.fr 
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Calum's Rise  
. 
. 

Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner 
. 

 

Choreographer: Colin Ghys (BEL) - August 2024 

Music: Rise - Calum Scott 
. 
 

Intro: 8 Counts, Start at approx 4 secs 

 

SEC 1 Walk, Walk, Shuffle, Rock, Back Shuffle 

1-2 Step right forward, step left forward 

3&4 Step right forward, step left beside right, step right forward 

5-6 Rock left forward, recover weight onto right 

7&8 Step left back, step right beside left, step left back 

 

SEC 2 Back, Back, Coaster Cross, Side Hip Sways 

1-2 Step right back, step left back 

3&4 Step right back, step left beside right, cross right over left 

5-6 Step left to left swaying hips left, sway hips right 

7-8 Sway hips left, sway hips right 

Arms 5-8 Raise both arms to the side 

 

SEC 3 Cross Rock, Side Shuffle, Cross Rock, ¼ Shuffle 

1-2 Cross rock left over right, recover weight onto right 

3&4 Step left to left, step right beside left, step left to left 

5-6 Cross rock right over left, recover weight onto left 

7&8 Step right to right, step left beside right, turn ¼ right step right forward (3:00) 

 

SEC 4 Step, ½ Pivot, Walk, Walk, Rock, Coaster Step 

1-2 Step left forward, pivot ½ right transferring weight on to right (9:00) 

3-4 Step left forward, step right forward 

Option Turn ½ right stepping left back, turn ½ right stepping right forward 

5-6 Rock left forward, recover weight onto right 

7&8 Step left back, step right beside left, step left forward 

 

 


