
 

 

 
 
 

 

 
Type : Danse en Ligne ou Partenaire, 24 Temps, 4 Murs    Difficulté : Débutant 

Musique :  If I Said You Had A Beautiful Body par The Bellamy Brothers, 120 Bpm, (CD: The 

Very Best) 

Suggestion :  Does Fort Worth Ever Cross Your Mind par George Strait, 112 Bpm, (CD: Strait Out 

Of The Box) 

  Beer & Bones par John Michael Montgomery, 120 Bpm,  

  Spirit Of The Hawk par Rednex, 120 Bpm, (CD: Farm Out) 

  I Feel Lucky par Mary Chapin Carpenter, 124 Bpm, (CD: Ultimate WCS) 

  Silver & Gold par Mary Duff, 

  Some Days Are Diamonds par John Denver 

 

Note Départ :  16 temps sur If I Said You Had A Beautiful Body par The Bellamy Brothers 

  48 temps sur I Feel Lucky par Mary Chapin Carpenter 

  32 temps sur Spirit Of Hawk par Rednex 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD TOGETHER 

Toucher Talon PG en Av, Toucher Pointe PG à côté PD, 

Toucher Talon PG en Av, Ramener PG à côté PD, 

Toucher Talon PD en Av, Toucher Pointe PD à côté PG, 

Toucher Talon PD en Av, Croiser PD devant Tibia G avec ¼ t sur G, 

 

Heel Touch 

Heel Close 

Heel Touch 

Heel Turn 

 

Sur place 

 

 

¼ G  (9h) 

    

Section 2 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP FORWARD, 

SIDE TOE TOUCH 

Pas PD en Ar, Pas PG en Ar, 

Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG en Ar, 

Pas PG en Av, Glisser PD à côté PG, 

Pas PG en Av, Toucher Pointe PD à D, 

 

 

Back Back 

Back Touch 

Step Slide 

Step Touch 

 

Ar 

 

 

Av 

 

    

Section 3 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH, 

CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER 

Croiser PD devant PG, Pas PG à G, 

Croiser PD derrière PG, Toucher Pointe PG à G, 

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, 

Croiser PG derrière PD, PD à côté PG (PdC sur PD) 

 

 

Cross Side 

Behind Touch 

Cross Side  

Behind Close 

 

 

G 

 

D 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

CHEYENNE 
a.k.a Cheyenne Shuffle 

 

Chorégraphe : Inconnu 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 01.09.2011 

 
 

Cheyenne 

(a.k.a. Cheyenne Shuffle) 
Choreographed by Unknown 

 
 
 
Description: 24 count, 4 wall, beginner line/partner dance 
Musique: If I Said You Had A Beautiful Body by The Bellamy Brothers [120 bpm /The 

Very Best Of] 
Does Fort Worth Ever Cross Your Mind by George Strait [112 bpm /Strait 
Out Of The Box] 

 
 
HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD TOGETHER. 
1-2 Left heel touch forward. Left touch next to right. 
3-4 Left heel touch forward. Step left next to right. 
5-6 Right heel touch forward. Right touch next to left 
7 Right heel touch forward 
8 Cross right foot over left leg in a hook while pivoting ¼ to left 
 
WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP FORWARD, SIDE TOE TOUCH 
9-11 Walk back right, left, right 
12 Touch left toe back. 
13-15 Step forward left. Slide right next to left. Step forward left. 
16 Touch right toe to right side. 
 
CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH 
17 Cross right in front of left, weight on it 
18 Step left to left side 
19 Cross right behind left, weight on it. 
20 Touch left toe to left side 
 
CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER 
21 Cross left in front of right, weight on it. 
22 Step right to right side 
23 Cross left behind right, weight on it. 
24 Step right next to left. 
 
REPEAT 
 
Ajouté aux archives Kickit: 7-Dec-1998 


