COASTIN

Choréaraphe : Ray & Tina Yeoman

Type : Danse en Ligne, 40 Temps, 4 Murs, Difficulté : Déb / Intermédiaire
Musique : Lord Of The Dance par Ronan Hardiman, 144 Bpm, (CD : Lord Of The Dance)

Note Départ : Intro + 16 temps sur Lord Of The Dance par Ronan Hardiman

‘ Comptes ‘ Description Suggestion Calling | Direction
Sens
Sectionl WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL
CHANGE
1-2 Pas PD en Av, Pas PG en Av, Walk Walk Av
3-4 Lancer Pointe PD vers I’Av, Pas PD en Ar, Kick Back Ar
5&6 Pas PG en Ar (PdC sur I’Av), PD a c6té PG, Pas PG en Av, Coaster Step Sur place
7&8 Lancer Pointe PD en Av, PD a c6te PG, PG sur place, Kick Ball Change
Section2  WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL
CHANGE
1-8 Répéter la section n°1
Section 3 IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)
Placer vos mains sur les hanches pendant les 16 prochains temps.
1&2 Toucher Talon D en Av, PD a coté PG, Pointe PG a c6té PD, Heel & Touch Sur place
3&4 Toucher Talon G en Av, PG a coté PD, Pointe PD a coté PG, Heel & Touch
5&6 Toucher Talon D en Av, PD a cbté PG, Pointe PG a c6té PD, Heel & Touch
7&8 Toucher Talon G en Av, PG a coté PD, Pointe PD a coté PG, Heel & Touch
Section4  RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)
1-2 Toucher Talon D en Av, Toucher Talon D a D, Heel Side Heel Sur place
3&4 Sur place, PD, PG PD, Triple Step
5-6 Toucher Talon G en Av, Toucher Talon G a G, Heel Side
7&8 Sur place, PG, PD, PG, Heel Triple Step
Section5 RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN % SHUFFLE, STEP,
PIVOT, SHUFFLE
Enlever les mains des hanches
1-2 Pas PD a D, Glisser PG a co6té PD avec Clap Side Slide & Clap | D
3&4 Yata D avec PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av, Turn Shuffle Y4 D (3h)
5-6 Pas PG en Av, %t a D avec PdC sur PD en Av, Step Turn % D (9h)
7&8 Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av, Shuffle Av Av
Le grand probléme avec cette danse est de suivre la musique. Il est
recommandé de suivre le cbté un peu irrégulier du tempo.
Attention, il est possible de la voir danser avec un TAG apres le
3™ mur
Recommencer en gardant votre soutire
Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I'adresse mail ci-dessous
Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 21.05.2011




Coastin’

Choreographed by Ray & Tina Yeoman

Description: 40 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musique: Lord Of The Dance by Ronan Hardiman [Lord Of The Dance Soundtrack]
Start dancing on lyrics

WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGE
1-2 Step right forward, step left forward

3-4  Kick right forward, step right back

5&6 Step left back, step right together, step left forward

7&8  Kick right forward, step right together, step left in place
9-16 Repeat 1-8

IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)

Place hands on hips during next 16 counts (as per chorus line in "Lord of the Dance")
17&18 Touch right heel forward, step right together, touch left toe together

19&20 Touch left heel forward, step left together, touch right toe together

21-24 Repeat 17-20

RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)
25-26 Touch right heel forward, touch right heel to side
27&28 Triple in place right, left, right

29-30 Touch left heel forward, touch left heel to side
31&32 Triple in place left, right, left

RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN % SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE
(Remove hands from hips now)

33-34 Step right to side, slide/step left together (clap)

35&36 Shuffle side turning % right and step right, left, right

37-38 Step left forward, turn %2 right (weight to right)

39640 Shuffle forward left, right, left

REPEAT

The biggest problem with this dance is fitting the music! The recommended track increases
tempo, somewhat erratically. Start the dance at time: 1:06:50

Informations pour contacter le chorégraphe:

Ray Yeoman

Adresse: 66, Sycamore Close, Poole, Dorset, BH17 7YJ | Téléphone: 01202 603563
Tina Yeoman

Adresse: 66, Sycamore Close, Poole, Dorset, BH17 7YJ | Téléphone: 01202 603563

Ajouté aux archives Kickit: 14-Feb-2007
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