Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,
Musique :

Note Départ :

COMO NO

Chorégraphe : Roosamekto Mamek

Como No (feat Becky G) par Akon, 92 Bpm,

16 temps sur Como No (feat Becky G) par Akon

Difficulté : Déb / Intermédiaire

Comptes | Description Suggestion Direction
Calling Sens
Sectionl VAUDEVILLE, BACK, TOUCH, TOGETHER
1&2& Croiser PD devant PG, Pas PG a G, Toucher Pointe PD en Av, PD a coté Vaudeville D
PG,
3&4 Croiser PG devant PD, Pas PD a D, Toucher Pointe PG en Av,
&5&6 Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD en Av, Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG | Back Touch & Ar
en Av, Touch
&7&8& Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD en Av, Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG | & Touch &
en Av, PG a coté PD, Touch Close
Section2  CROSS SHUFFLE, OUT OUT, IN IN, CHEST ROLL
1&2 Croiser PD devant PG, Pas PG a G, Croiser PD devant PG, Cross Shuffle G
3&4 Croiser PG devant PD, Pas PD a D, Croiser PG devant PD, Cross Shuffle D
5&6& Pas PD en diagonale Av D, Pas PG a G, Revenir PD en Ar, PG a c6té PD, OutOutIn In Sur place
7&8 Enrouler votre corps dans le sens inverse des aiguilles d’une montre Chest Roll
Section3 FORWARD LOCK SHUFFLE, PIVOT TURN % LEFT, FORWARD,
FORWARD MAMBO
1&2 Pas PD en Av, Croiser PG derriére PD, Pas PD en Av, Step Lock Step Av
3&4 Pas PG en Av, Croiser PD derriére PG, Pas PG en Av, Step Lock Step
5&6 Pas PD en Av, Y2 ta G avec PdC sur PG en Av, Pas PG en Av, Step Turn Step % G (6h)
7&8 Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, PG a coté PD, Mambo Step Sur place
Section4  DIAMOND SHAPE FALLAWAY % TURN RIGHT, SIDE MAMBO
1&2 Croiser PD devant PG, 1/8 t a D avec Pas PG a G, Pas PD en Ar, Half Diamond
3&4 Pas PG en Ar, 1/8 ta D avec Pas PD a D, Pas PG en Av, %D (9h)
5&6 Pas PD a D, Revenir PdC sur PG a G, PD a coté PG, Right Mambo Sur place
7&8 Pas PG a G, revenir PdC sur PD a D, PG a coté PD, Left Mambo
Restart Sur le 4ém mur, a la fin de la section 2 (3h), reprendre la danse depuis
le début
|
Recommencer en gardant votre sourire
Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I’adresse mail ci-dessous
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Como No COPPERLE S

Count: 32 Wall: 4 Level: Improver
Choreographer: Roosamekto Mamek (INA) - September 2021
Music: Como No (feat. Becky G) - Akon

Intro: 16 count (on vocal "'tu’)

S1. VAUDEVILLE, BACK, TOUCH, TOGETHER

1&2& Cross R over L - Step L to side - Touch R toes forward - Step R to side (12:00)
3&4 Cross L over R - Step R to side - Touch L toes forward
&5&6 Step L back - Touch R in front of L - Step R back - Touch L in front of R

&7&8& Step L back - Touch R in front of L - Step R back - Touch L in front of R -
Step L together (12:00)

S2. CROSS SHUFFLE, OUT-OUT, IN-IN, CHEST ROLL

1&2 Cross R over L - Step L to side - Cross R over L (12:00)

3&4 Cross L over R - Step R to side - Cross L over R

5&6& Step R to side - Step L to side - Step R back to center - Step L together
7&8 Roll chest anticlockwise 2x (12:00)

S3. FORWARD LOCK SHUFFLE, PIVOT TURN 1/2 LEFT, FORWARD, FORWARD
MAMBO

1&2 Step R forward - Lock L behind R - Step R forward (12:00)

3&4 Step L forward - Lock R behind L - Step L forward

5&6 Step R forward - Turn 1/2 left - Step R forward (6:00)

7&8 Rock L forward - Recover on R - Step L together

S4. DIAMOND SHAPE FALLAWAY 1/4 TURN RIGHT, SIDE MAMBO
1&2 Cross R over L - Turn 1/8 right step L to side - Step R back (7:30)
3&4 Step L back - Turn 1/8 right step R to side - Step L forward (9:00)
5&6 Rock R to side - Recover on L - Step R together

7&8 Rock L to side - Recover on R - Step L together (9:00)

REPEAT

RESTART: On wall 4 after 16 count.

For more info about step sheet & song, please contact:
Mamek : Roosamekto.Nugroho@gmail.com
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