
 

 
 
 

 
Type : Danse Partenaire, 32 temps, Cercle   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  If You Wanna Be Happy par Dr Victor & The Rasta Rebels, 116 Bpm, (CD: If You 

Wanna Be Happy) 

 

Note Départ :  64 temps sur If You Wanna Be Happy par Dr Victor 

 

Position : Sweetheart. Même pas pour cavalière et cavalier 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, STEP, 

½ TURN, STEP 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, 

Pas PG en Ar, Revenir PdC sur PD en Av, Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av, Pas PG en Av, 

Vous êtes toujours en Sweetheeart Position 
 

 

 

Right Mambo 

Left Mambo 

Step Lock Step 

Step Turn Step 

 

 

Sur place 

 

Av 

RLOD 

    

Section 2 

 

1&2  

3&4  

 

5& 

6&  

7&8  

 

SIDE-ROCK-CROSSES TWICE, TURN HITCHES WIHT CLAPS, 

RIGHT LOCK STEP 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, Croiser PD devant PG, 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D, Croiser PG devant PD, 

Lâcher les mains D 

¼ t à G avec PD en Ar, Hitch genou G en Av, 

¼ t à G avec PG en Av, Hitch genou D en Av, 

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av, 

Reprendre Position Sweetheart 

 

 

Mambo Cross 

Mambo Cross 

 

¼ Turn Hitch 

¼ Turn Hitch 

Step Lock Step 

 

 

Sur place 

 

 

OLOD 

LOD 

Av 

    

Section 3 

 

1&2  

3&4  

5&6&  

 

7&8&  

 

SIDE-TOGETHER-FORWARD TWICE, RUN-RUN-RUN-KICK 

TWICE (OR WALK IF YOU PREFER) 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD en Ar, 

Pas PG en Av, Pas PD en Av, Pas PG en Av, Lancer  Pointe PD en 

diagonale Av D, 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, Pas PD en Av, Lancer Pointe PG en 

diagonale Av G, 

 

 

Side Rock Step 

Side Rock Step 

Run Kick 

 

Run Kick 

 

 

Sur place 

 

Av 

    

Section 4 

 

1&2  

3&4  

5&6  

&7& 

8  

 

STEP ½ TURN STEP, STEP ½ TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-

STEP-LOCK-STEP-STEP 

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av, Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, ½ t à G avec PdC sur PG en Av, Pas PD en Av, (LOD) 

Pas PG en Av, PD derrière PG, Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, PG derrière PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, 

 

 

Step Turn Step 

Step Turn Step 

Step Lock Step 

Step Lock Step 

Step 

 

 

RLOD 

LOD 

Av 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

CRAZY  FOOT  MAMBO  

FOR  PARTNERS 
 

Chorégraphe : Linda & Dave Benton 

 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 30.05.2012 

 
 

Crazy Foot Mambo For Partners 
Choreographed by Linda & Dave Benton 

 
 
Description: 32 count, beginner/intermediate partner/circle dance 
Musique: If You Wanna Be Happy by Dr. Victor & The Rasta Rebels [CD: If You Wanna 

Be Happy] 
 
Position: The entire dance is done in sweetheart and reverse sweetheart position. Both 
partners have the same footwork 
 Adaptation of line dance by Paul McAdam 
 
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, STEP, ½ TURN, STEP 
1&2 Rock right forward, recover to left, step right back 
3&4 Rock left back, recover to right, step left forward 
5&6 Step right forward, lock left behind right, step right forward 
7&8 Step left forward, turn ½ right (weight to right), step left forward 
You are now facing RLOD and are in Reverse Sweetheart Position 
 
SIDE-ROCK-CROSSES TWICE, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK STEP 
1&2 Rock right to side, recover to left, cross right over left 
3&4 Rock left to side, recover to right, cross left over right 
5& Turn ¼ left by stepping right back, hitch left knee (OLOD) 
6& Turn ¼ left by stepping left forward, hitch right knee (LOD) 
7&8 Step right forward, lock left behind right, step right forward 
 
SIDE-TOGETHER-FORWARD TWICE, RUN-RUN-RUN-KICK TWICE (OR WALK IF YOU 
PREFER) 
1&2 Step left to side, step right together, step left forward 
3&4 Step right to side, step left together, step right back 
5&6& Run left, right, left, kick right on diagonal 
7&8& Run right, left, right, kick left on diagonal 
 
STEP ½ TURN STEP, STEP ½ TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP 
1&2 Step left forward, turn ½ right (weight to right), step forward left (end RLOD) 
3&4 Step right forward, turn ½ left (weight to left), step forward right (end LOD) 
5&6 Step left forward, lock right behind left, step left forward 
&7& Step right forward, lock left behind right, step right forward 
8 Step left forward 
 
REPEAT 
 
Ajouté aux archives Kickit: 3-Jul-2008 


