
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 24 Temps, 4 Murs    Difficulté : Débutant 

Musique :  I Left Something Turned On At Home par Trace Adkins, 152 Bpm, (CD : Dreaming 

Out Loud) 
 

Note Départ :  32 temps sur I Left Something Turned On At Home par Trace Adkins 
 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

SIDE-CLOSE-SIDE, TOUCH AND CLAP, SIDE-CLOSE-SIDE, 

TOUCH AND CLAP 

Pas PD à D, PG à côté PD, 

Pas PD à D, Toucher Pointe PG à côté PD et Frapper des Mains, 

Pas PG à G, PD à côté PG,  

Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG et Frapper des Mains, 

 

 

Side Together 

Side Touch Clap 

Side Together 

Side Touch Clap 

 

 

D 

 

G 

    

Section 2 

1-2  

 

3-4  

 

5-6  

 

7-8  

 

STEP DIAGONALLY, TOUCH AND CLAP (X4) 

En diagonale Av D, Pas PD en Av, Toucher Pointe PG à côté PD et Frapper 

des Mains, 

En diagonale Ar G, Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD à côté PG et Frapper 

des Mains, 

En diagonale Ar D, Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG à côté PD et Frapper 

des Mains, 

En diagonale Ar G, Pas PG en Ar, Toucher Pointe PD à côté PG et Frapper 

des Mains, 

 

Step Touch Clap 

 

Back Touch Clap 

 

Back Touch Clap 

 

Back Touch Clap 

 

Av 

 

Ar 

 

Ar 

 

Ar 

    

Section 3 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

RIGHT ROCKING CHAIR, STEP TURN ¼ LEFT, STOMP RIGHT, 

STOMP LEFT 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av, 

Pas PD en Av, ¼ t à G avec PdC sur PG à G,  

Frapper PD en Av, Frapper PG à côté PD, 

 

 

Rockin Chair 

 

Step ¼ Turn 

Stomp Stomp 

 

 

Sur place 

 

¼ G  (9h) 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

FORGETFULNESS 
 

Chorégraphe : M.Vasquez 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 02.11.2013 

 

 

Forgetfulness 
Choreographed by M. Vasquez 

 
 
 
Description: 24 count, 4 wall, beginner line dance 
Musique: I Left Something Turned On At Home by Trace Adkins [152 bpm / Dreaming 

Out Loud/Ultimate Cuntry Party Vol.2] 
 
Start dancing on lyrics 
 
SIDE-CLOSE-SIDE, TOUCH AND CLAP, SIDE-CLOSE-SIDE, TOUCH AND CLAP 
1-4 Step right side, step left together, step right side, touch left together and clap 
5-8 Step left side, step right together, step left side, touch right together and clap 
 
STEP DIAGONALLY, TOUCH AND CLAP (X4) 
1-2 Step right diagonally forward, touch left together and clap 
3-4 Step left diagonally back, touch right together and clap 
5-6 Step right diagonally back, touch left together and clap 
7-8 Step left diagonally back, touch right together and clap 
 
RIGHT ROCKING CHAIR, STEP TURN ¼ LEFT, STOMP RIGHT, STOMP LEFT 
1-4 Rock right forward, recover to left, rock right back, recover to left 
5-8 Step right forward, turn ¼ left (weight to left), stomp right forward, stomp left 

together 
 
REPEAT 
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