
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs    Difficulté : Débutant 

Musique :  It’s A Heartache par Trick Pony, 122 Bpm, (CD : R.I.D.E) 

 

Note Départ : 8 temps sur It’s Heartache par Trick Pony 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

CROSS ROCK, RIGHT CHASSÉ, CROSS ROCK, LEFT CHASSÉ 

Croiser PD devant PG, Revenir PdC sur PG en Ar,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar, 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

 

 

Cross Rock 

Right Chassé 

Cross Rock 

Left Chassé 

 

Sur place 

D 

Sur place 

G 

    

Section 2 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

RIGHT CROSS, LEFT TAP, STEP BACK, ¼ RIGHT, WEAVE 

RIGHT 
Croiser PD devant PG, Toucher PG derrière PD, 

Pas PG en Ar, ¼ t à D avec PD à D, 

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, 

Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, 

 

 

Cross Tap 

Back ¼ Turn 

Right Weave 

 

 

Sur place 

¼ D  (3h) 

D 

    

Section 3 

 

1-2  

&3 

4  

5-6  

7-8  

 

LEFT TOUCH, HOLD & HIGH CLICKS, STEP & CROSS, HOLD & 

LOW CLICKS, VINE LEFT, RIGHT BRUSH 

Toucher PG à côté PD, Pause avec Clic des doigts au niveau des épaules, 

Poser PG, Croiser PD devant PG,  

Pause avec Clic des doigts au niveau des hanches 

Pas PG à G, Croiser PD derrière PG,  

Pas PG à G, Brosser Plante PD vers l’Av, 

 

 

Touch Hold Clic 

& Cross 

Hold Clic 

Left Vine 

Brush 

 

 

Sur place 

 

 

G 

    

Section 4 

 

1-2  

3-4  

5&6  

7-8  

 

RIGHT STEP, LEFT BRUSH, ROCK RECOVER, ½ SHUFFLE 

TURN LEFT, STEP, ½ PIVOT LEFT 

Pas PD à D, Brosser Plante PG vers l’Av, 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, 

¼ t à G avec PG à G, PD à côté PG, ¼ t à G avec PG en Av,  

Pas PD en Av, ½ t à G avec PdC sur PG en Av, 

 

 

Right Side Brush 

Rock Step 

Turn Shuffle 

Step Turn 

 

 

D 

Sur place 

½ G  (9h) 

½ G  (3h) 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

HEART  ACHE 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 09.08.2012 

 

Heart Ache 
Choreographed by Maggie Gallagher 

 
Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance 
Musique: It's A Heartache by Trick Pony [122 bpm /R.I.D.E] 
Very Short Intro: Start on Main Vocals after 5 seconds, when she starts to sing the word 
"Heartache" for the second time. 
 
CROSS ROCK, RIGHT CHASSE, CROSS ROCK, LEFT CHASSE 
1-2 Cross rock right over left, recover onto left (12:00) 
3&4 Step right to right side, step left beside right, step right to right side 
5-6 Cross rock left over right, recover onto right 
7&8 Step left to left side, step right beside left, step right to right side 
 
RIGHT CROSS, LEFT TAP, STEP BACK, ¼ RIGHT, WEAVE RIGHT 
1-2 Cross right over left, tap left toe behind right 
3-4 Step back onto left, make ¼ turn right stepping right to right side (3:00) 
5-6 Cross left over right, step right to right side 
7-8 Cross left behind right, step right to right side 
 
LEFT TOUCH, HOLD & HIGH CLICKS, STEP & CROSS, HOLD & LOW CLICKS, VINE LEFT, 
RIGHT BRUSH 
1-2 Touch left beside right, hold while snapping fingers at high level 
&3 Step weight onto left, cross right over left 
4 Hold while lowering arms and snapping fingers 
5-6 Step left to left side, cross right behind left 
7-8 Step left to left side, brush right forward 
 
RIGHT STEP, LEFT BRUSH, ROCK, RECOVER, ½ SHUFFLE TURN LEFT, STEP, ½ PIVOT 
LEFT 
1-2 Step onto right, brush left forward 
3-4 Rock forward onto left, recover onto right 
5&6 ¼ turn left stepping left to left side, close right beside left, ¼ turn left stepping 

forward on left (9:00) 
7-8 Step forward on right, ½ pivot turn left (3:00) 
 
REPEAT 
 
Informations pour contacter le chorégraphe: 
Maggie Gallagher | Courriel: drowsy.maggie@virgin.net | Website: 
http://www.maggieg.co.uk 
Adresse: 18 Brownshill Green Road, Keresley, Coventry, England | Téléphone: +44 (0) 
7950291350 
 
Ajouté aux archives Kickit: 9-Oct-2005 

 


