
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 temps, 4 Murs     Difficulté : Débutant 

Musique :  Hearts & Flowers par Dave Sheriff, 120 Bpm, (CD: Line Dance Fever 9) 

 

Note Départ :  16 temps sur Hearts & Flowers par Dave Sheriff 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

HEEL DIGS, COASTER STEP, HEEL DIGS, COASTER STEP 

Toucher Talon PD en Av 2 fois, 

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Toucher Talon PG en Av 2 fois, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

Heel Heel 

Coaster Step 

Heel Heel  

Coaster Step 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

1&2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, CROSS ROCK & AMP, 

SHUFFLE ½ TURN RIGHT 

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

Croiser PD devant PG, Revenir PdC sur PG en Ar, 

½ t à D avec PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

 

 

Right Shuffle 

Left Shuffle 

Cross Rock 

Turn Shuffle 

 

 

Av 

 

Sur place 

½ D  (6h) 

    

Section 3 

 

1&2  

3&4  

5-6  

7-8  

 

LEFT SHUFFLE ½ TURN RIGHT, COASTER STEP, 

CHARLESTON STEPS 

½ t à D avec PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar, 

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, Toucher Pointe PD devant, 

Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG derrière, 

 

 

Turn Shuffle 

Coaster Step 

Charleston 

 

 

½ D (12h) 

Sur place 

Av 

Sur place 

    

Section 4 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

CHARLESTON STEPS, HEEL TOE TOUCHES, ¼ TURN LEFT 

Pas PG en Av, Toucher Pointe PD devant, 

Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG derrière, 

Toucher Talon PG en Av, Toucher Pointe PG en Ar, 

¼ t à G avec PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG, 

 

Charleston 

 

Heel Toe 

Turn Touch 

 

Sur place 

 

 

¼ G  (9h) 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

HEARTS  &  FLOWERS 
 

Chorégraphe : Adrian Churm 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 22.10.2011 

 
Hearts And Flowers 

Choreographed by Adrian Churm 
 
Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance 
Musique: Hearts And Flowers by Dave Sheriff [120 bpm / CD: Line Dance Fever 9 / 

CD:Dave Sheriff In Nashville] 
Start dancing on lyrics 
 
HEEL DIGS, COASTER STEP, HEEL DIGS, COASTER STEP. 
1-2 Touch right heel forward twice 
3&4 Step back right, step left beside right, step right forward 
5-6 Touch left heel forward twice 
7&8 Step back left. Step right beside left, step forward left. 
 
RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, CROSS ROCK &AMP; SHUFFLE ½ TURN RIGHT 
9&10 Step forward right, close left beside right, step forward right. 
11&12 Step forward left, close right beside left, step forward left 
13-14 Cross rock right over left, rock back onto left 
Steps 15 - 18 travel towards back wall 
15-16 Shuffle step ½ turn right, stepping - right, left, right. 
 
LEFT SHUFFLE ½ TURN RIGHT, COASTER STEP, CHARLESTON STEPS. 
17&18 Shuffle ½ turn right stepping - left, right, left. 
19&20 Step back on right, step left beside right, step forward right. 
21-22 Step forward left. Touch right toe forward. 
23-24 Step right toe back, touch left toe back. 
 
CHARLESTON STEPS, HEEL TOE TOUCHES, ¼ TURN LEFT 
25-26 Step forward left, swing right foot forward, touching right toe forward 
27-28 Step right toe back, touch left toe back. 
29-30 Touch left heel forward, touch left toe back 
31 Left foot step ¼ turn to the left 
32 Right foot touch next to left foot 
 
REPEAT 
 
Informations pour contacter le chorégraphe: 
Adrian Churm | Courriel: danceade@aol.com 
Adresse: 13 Close Lane Alsager Stoke on Trent ST7 2JS | Téléphone: 01270 884028 mobile 
07710 770580 
 
Ajouté aux archives Kickit: 21-May-2000 


