
  

Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 10.10.2019 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Hey Now par Ira Losco, 100 Bpm, (CD : No Sinner No Saint) 
 

Note Départ :  16 temps sur Hey Now par Ira Losco 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1& 

2&  

3& 

4&  

5&6 

&  

7&8  

 

STEP TOUCH, BACK TOUCH, BACK TOUCH, STEP TOUCH, 

VINE ¼ RIGHT, ¼ RIGHT ? CHASSE LEFT 

Pas PD en diagonale Av D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG en diagonale Ar G, Toucher Pointe PD à côté PG, 

Pas PD en diagonale Ar D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG en diagonale Av G, Toucher Pointe PD à côté PG, 

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, ¼ t à D avec Pas PD en Av, 

¼ t à D sur Ball PD, 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

 

 

Step Touch 

Back Touch 

Back Touch 

Step Touch 

Vine ¼ Right 

& 

Chassé Left 

 

 

Av 

Ar 

Ar 

Av 

¼ D   (3h) 

¼ D  (6h) 

G 

    

Section 2 

1&2&  

 

3&4&  

 

5-6  

&7-8  

 

HEEL SWITCHES, OUT OUT, IN IN CROSS 

Toucher Talon PD en Av, PD à côté PG, Toucher Talon PG en Av, PG à 

côté PD,  

Toucher Talon PD en Av, PD à côté PG, Toucher Talon PG en Av, PG à 

côté PD,  

Pas PD en diagonale Av D, Pas PG à G, 

PD en Ar, PG à côté PD, Croiser PD devant PG,  

 

Heel Switches 

 

 

 

Out Out 

In In Cross 

 

Sur place 

    

Section 3 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

RUMBA BOX FORWARD, STEP TAP BACK, TURN SHUFFLE 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, Toucher Pointe PD derrière PG, Pas PD en Ar,  

½ t à G avec Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

Rumba Box 

Forward 

Step Tap Back 

Turn Shuffle 

Left 

 

Av 

 

Sur place 

½ G (12h) 

    

Section 4 

 

1-2&  

3-4&  

5-6  

&7-8  

 

DOROTHY RIGHT, DOROTHY LEFT, STEP ¾ TURN LEFT, TAP 

STEP TOUCH 

Pas PD en diagonale Av D, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en diagonale Av G, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, ¾ t à G avec PdC sur PG en Av,  

Prendre appui sur Pointe PD à côté PG, Pas PG en Av, Toucher Pointe PD 

à côté PG, 

 

 

Dorothy Right 

Dorothy Left 

Step ¾ Left 

& Step Touch 

 

 

Av 

 

¾ G   (3h) 

Av 

    

Restart 

 
Sur le 7ème mur, à la fin de la section 2, remplacer le compte 8 PD 

croiser devant PG par Toucher Pointe PD à côté PG, et recommencer 

la danse depuis le début (12h) 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

HEY  NOW 
 

Chorégraphe : Laurent Peyruchaud 

mailto:djbolau@yahoo.fr

