
 

 
 
 

Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs    Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  Toss The Feathers par The Coors, 116 Bpm, (CD : Forgiven Not Forgotten) 
 

Note Départ :  32 temps sur Toss The Feathers par The Coors 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

&3&4  

&5-6  

&7&8  

 

CROSS ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE RIGHT, 

ROCK, RECOVER, WEAVE LEFT 

Croiser PD devant PG, Revenir PdC sur PG en Ar, 

PD à côté PG, Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG derrière PD, 

PD à D, Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar, 

PG à côté PD, Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD derrière PG, 

 

 

Cross Rock 

Weave 

Cross Rock  

Weave 

 

 

Sur place 

D 

Sur place 

G 

    

Section 2 

 

&1-2  

3&4  

 

 

5-6  

7&8  

 

TOGETHER, ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE RIGHT, CROSS, 

SIDE, SAILOR ¼ LEFT 

PG à côté PD, Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Faire tour complet avec triple Pas sur place par la D, PD, PG, PD, 

Option : Coaster  Step : Pas PD en Ar (PdC sur l’Av) PG à côté PD, Pas PD 

en Av, 

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, 

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), ¼ t à G avec PD à D, Pas PG 

légèrement en Av, 

 

 

 

& Rock Step 

Triple Step 

Coaster Step 

 

Cross Side 

Sailor 1/4 

 

 

Sur place 

 

 

 

D 

¼ D  (9h) 

    

Section 3 

 

1&2&  

 

3&4& 

  

5&6&  

 

7&8  

 

HEEL SWITCHES, STOMP ROCKING CHAIR, STEP, RIGHT 

SCUFF-HITCH-CROSS 

Toucher Talon D en Av, PD à côté PG, Toucher Talon G en Av, PG à côté 

PD, 

Toucher Pointe PD en Ar, PD à côté PG, Toucher Talon G en Av, PG à 

côté PD, 

Frapper du PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Revenir 

PdC sur PG en Av, 

Frotter Talon D en Av, Monter genou D, Croiser PD devant PG, 

 

 

Heel Switch 

 

Toe Heel Switch 

 

Stomp Rockin 

Chair 

Scuff Hitch 

Cross 

 

 

Sur place 

 

 

    

Section 4 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7-8  

 

TURN ¼ RIGHT, ½ RIGHT, ¼ RIGHT WITH SIDE ROCK, 

RECOVER, CROSS, ¼, ¼, ½ PIVOT SIDE ROCK, RECOVER 

¼ t à D avec PG en Ar, ½ t à D avec PD en Av, 

¼ t à D avec PG à G, Revenir PdC sur PD à D, Croiser PG devant PD, 

¼ t à G avec PD en Ar, ¼ t à G avec PG à G, 

½ t à G avec PD à D, Revenir PdC sur PG à G,  

 

 

Turn Side 

Side Rock Cross 

Pivot Turn 

Side Rock  

 

 

 

¾ D  (6h) 

¼ D  (9h) 

½ G  (3h) 

½ G  (9h) 

    

FIN 

 
Lorsque se termine la musique, vous être face au mur de devant, vous 

faites un grand Stomp PD en avant pour terminer en beauté. 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

 

JIG  IT  UP (09) 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 

 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 05.09.2010 

Jig It Up ('09) 
Choreographed by Maggie Gallagher 

 
Description: 32 count, 4 wall, intermediate line dance 
Musique: Toss The Feathers by The Corrs [116 bpm / CD: Dreams - The Ultimate 

Corrs Collection / Forgiven Not Forgotten ] 
 Intro: 32 counts (17 secs) 
 
CROSS ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE RIGHT, ROCK, RECOVER, WEAVE LEFT 
1-2 Cross/rock right over left, recover to left (12:00) 
&3 Step right together, cross left over right 
&4 Step to right side, cross left behind right 
&5 Step to right side, cross/rock left over right 
6 Recover to right 
&7 Step to left side, cross right over left 
&8 Step to left side, cross right behind left (12:00) 
 
TOGETHER, ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE RIGHT, CROSS, SIDE, SAILOR ¼ LEFT 
& Step left together 
1-2 Rock right forward, recover to left 
3&4 Triple full turn to right (right, left, right) (on the spot) (12:00) 
Option: right coaster 
5-6 Cross left over right, step to right side 
7&8 Cross left behind right, turn ¼ left and step right together, step left to side (9:00) 
 
HEEL SWITCHES, STOMP ROCKING CHAIR, STEP, RIGHT SCUFF-HITCH-CROSS 
1&2 Touch right heel forward, step left together, touch left heel forward (9:00) 
&3 Step left together, touch right toe behind left 
&4 Step right together, touch left heel forward 
&5 Step left together, stomp rock right forward 
&6 Rock back to left, step right back 
& Step left forward 
7&8 Scuff right forward, hitch right across left, cross right over left (9:00) 
 
TURN ¼ RIGHT, ½ RIGHT, ¼ RIGHT WITH SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, ¼, ¼, ½ PIVOT 
SIDE ROCK, RECOVER 
1-2 Turn ¼ right and step left back, turn ½ right and step right forward (6:00) 
3&4 Turn ¼ right and rock out to left, recover to right, cross left over right (9:00) 
5-6 Turn ¼ left and step right back, turn ¼ left and step left to side (3:00) 
7-8 Turn ½ left and rock out to right side, recover to left. (9:00) 
 
REPEAT 
 
ENDING 
When the music ends you are facing the front wall. A big stomp forward on the right makes 
a great finish 
 
Informations pour contacter le chorégraphe: 
Maggie Gallagher | Courriel: drowsy.maggie@virgin.net | Website: 
http://www.maggieg.co.uk 
Adresse: 18 Brownshill Green Road, Keresley, Coventry, England | Téléphone: +44 (0) 
7950291350 
 
Ajouté aux archives Kickit: 27-Jul-2009 

http://click.linksynergy.com/fs-bin/stat?id=CGDgcQ3mApc&offerid=146261&type=3&subid=0&tmpid=1826&RD_PARM1=http%253A%252F%252Fitunes.apple.com%252Fus%252Falbum%252Fid263514948%253Fuo%253D4%2526partnerId%253D30
http://click.linksynergy.com/fs-bin/stat?id=CGDgcQ3mApc&offerid=146261&type=3&subid=0&tmpid=1826&RD_PARM1=http%253A%252F%252Fitunes.apple.com%252Fus%252Falbum%252Fid263514948%253Fuo%253D4%2526partnerId%253D30
http://www.amazon.com/gp/product/B00005HDWD?ie=UTF8&tag=kickit-20&link_code=as3&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B00005HDWD

