
 

 

 
Hit The Ground Running 

by Keith Urban 
 

 
Sauter Sur Le Sol Pour Courrir 

par Keith Urban 

 

Well if you ever said goodbye 

I wouldn't waste all of my time cryin' 

I wouldn't sit home alone wondering where I 

went wrong 

I'd be rockin' on out of here 

Baby, faster than a rolling tear 

Ain't no grass gonna grow under me when 

you're gone 

No, I won't stay down for long 

 

 

 

 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I know exactly what I'd do, honey 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I'd hit the ground runnin' after you 

 

Yeah Woo 

 

I'm gonna stop in ( ) 

For a couple things I gotta pick up 

Like some pretty red flowers and a store 

bought card 

That say what I really feel 

That I need ya' and I always will 

And the three little words that used to come 

hard 

Then I jump in back in my car and then 

 

 

 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I know exactly what I'd do 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I'd hit the ground runnin' after you 

There ain't no doubt, I ain't that proud 

There ain't no doubt about what I'd do 

I'd hit the ground 

Hit the ground 

Hit the ground runnin' after you, yes, I 

would, woo 

 

Eh bien, si jamais tu me dis au revoir 

Je ne gaspillerais pas tout mon temps à 

pleurer 

Je ne resterais pas assis seul à la maison à me 

demander où je me suis trompé 

Je me lèverais et partirais d'ici 

Bébé, plus vite qu'une larme roulant sur la 

joue 

Aucune herbe ne poussera sous moi quand tu 

partiras 

Non, je ne vais pas rester prostré pendant 

longtemps 

 

Je sauterai sur le sol 

Je sauterai sur le sol pour courir 

Je sais exactement ce que je ferai, ma douce 

Je sauterai sur le sol  

Je sauterai sur le sol pour courir 

Je sauterai sur le sol pour te courir après 

 

Ouais Woo 

 

Je m'arrêterai 

Pour une ou deux choses que je dois 

récupérer 

Comme quelques jolies fleurs rouges 

achetées dans un magasin avec ma carte 

C'est dire ce que je ressens vraiment 

Que j'ai besoin de toi et que je t'aimerai 

toujours 

Et les trois petits mots qui ont l'habitude de 

venir difficilement 

Ensuite je saute dans ma voiture, puis 

 

Je sauterai sur le sol 

Je sauterai sur le sol pour courir 

Je sais exactement ce que je ferai 

Je sauterai sur le sol 

Je sauterai sur le sol pour courir 

Je sauterai sur le sol pour te courir après 

Il n'y a pas de doute, je ne suis pas fier de ça 

Il n'y a pas de doute c'est ce que je ferai 

Je sauterai sur le sol 

Sauterai sur le sol 

Sauterai sur le sol pour te courir après, oui, je 

voudrai, woo 



 

Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 

 

So if you gotta go baby, I won't stop you 

And I won't sit around and miss you, no, no , 

no 

'Cuz if you leave I'm - a - comin' with you 

Comin' with you, baby 

 

 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I know exactly what I'd do, sugar 

I'd hit the ground 

I'd hit the ground runnin' 

I'd hit the ground runnin' after you 

There ain't no doubt, I ain't that proud 

There ain't no doubt about what I'd do 

I'd hit the ground 
 

 

Donc, si tu dois partir bébé, je ne vais pas 

t'en empêcher 

Et je ne vais pas rester assis et que tu me 

manques, non, non, non 

parce que si tu pars, je vais partir avec toi 

Partir avec toi, bébé 

 

Je sauterai sur le sol 

Je sauterai le sol pour courir 

Je sais exactement ce que je ferai, ma douce 

Je sauterai sur le sol 

Je sauterai sur le sol pour courir 

Je sauterai sur le sol pour te courir après 

Il n'est pas de doute je ne suis pas fier de ça 

Il n'y a pas de doute sur ce que je ferai 

Je sauterai sur le sol 
 

 


