
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs    Difficulté : Débutant 

Musique :  My Guy par Mary Wells, 124 Bpm, 
 

Note Départ :  16 temps sur My Guy par Mary Wells 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

RIGHT STRUT, LEFT STRUT, RIGHT STRUT, LEFT STRUT 

Toucher Pointe PD en Av, Poser Talon PD sur place, 

Toucher Pointe PG en Av, Poser Talon PG sur place, 

Toucher Pointe PD en Av, Poser Talon PD sur place, 

Toucher Pointe PG en Av, Poser Talon PG sur place, 

 

Toe Strut 

Toe Strut 

Toe Strut 

Toe Strut 

 

 

Av 

    

Section 2 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, TOUCH LEFT, STEP 

TOUCH, STEP TOGETHER 

Pas PD en Ar, Pas PG en Ar,  

Pas PD en Ar, Toucher Pointe PG à côté PD, 

Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG,  

Pas PD à D, PG à côté PD, 

 

 

Back Back 

Back Touch 

Side Touch 

Side Together 

 

 

Ar 

 

G 

D 

    

Section 3 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

PADDLE ¼ TURN LEFT, KICK RIGHT, KICK LEFT 

Pas PD en Av, 1/8 t à G avec PdC sur PG à G,  

Pas PD en Av, 1/8 t à G avec PdC sur PG à G,  

Lancer Pointe PD vers l’Av, Pas PD en Ar,  

Lancer Pointe PG vers l’Av, Pas PG en Ar,  

 

Paddle 1/8 Turn 

Paddle 1/8 Turn 

Kick & Back 

Kick & Back 

 

    (10h30) 

         (9h) 

Ar 

    

Section 4 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

ROCK BACK RECOVER, ROCK RIGHT RECOVER ¼ TURN, 

JAZZ BOX 

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av, 

Pas PD à D, ¼ t à G avec PdC sur PG en Av,  

Croiser PD devant PG, pas PG en Ar,  

Pas PD à D, PG à côté PD, 

 

 

Back Rock 

Side ¼ Left 

Jazz Box 

 

 

Sur place 

¼ G   (6h) 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

MY  GUY 
 

Chorégraphe : Julie Lockton 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 10.07.2014 

My Guy  

 
 

Count: 32   Wall: 2   Level: Absolute Beginner  

Choreographer:  Julie Lockton (Benidorm) May 2014  

Music:   My Guy (Mary Wells) 2:49  

 
 

Intro: 8 secs (on vocals) - (No Tags & No Restarts) 
 

Section One: Right Strut, Left Strut, Right Strut, Left Strut 
1-2-3-4  Step forward on right ball, step down on right heel, step forward on left 

ball, step down on left heel 

5-6-7-8  Step forward on right ball, step down on right heel, step forward on left 

ball, step down on left heel 

 

Section Two: Walk back Right, Left, Right, Touch Left, Step touch, Step together 
1-2-3-4  Walk back on right, walk back on left, walk back on right, touch left 

next to right 

5-6-7-8  Step left to left side, touch right next to left, step right to right side, step 

left beside right 

 

Section Three: Paddle ¼ turn left , Kick Right, Kick Left 
1-2-3-4  Step forward on right, step weight back onto left making 1/8th turn, 

repeat making in total ¼ turn (09:00) 

5-6-7-8  Kick right forward, step back onto right, kick left forward, step back 

onto left 

 

Section Four: Rock back recover, Rock right recover ¼ turn, Jazz Box 
1-2-3-4  Rock back onto right, recover onto left, rock right to right side, recover 

onto left making ¼ left (06:00) 

5-6-7-8  Step right across left, step back onto left, step right to right side, step 

left beside right 

 

Contact: cbaholiday@gmail.com 

mailto:djbolau@yahoo.fr

