
 

 
 
 

Type : Danse en Ligne, 96 Temps, 2 Murs    Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  My Love par Fredrik Kempe, 182 Bpm,  
 

Note Départ :  24 temps sur My Love par Fredrik Kempe 

 

Comptes Description Suggestion Calling Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-3  

 

4-6  

 

7-9  

 

10-12 

STEP SWEEP TWICE, STEP FORWARD LEFT, UNWIND ½ 

TURN RIGHT WITH RIGHT SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS 

Pas PG en Av, Faire Large Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av sur 2 

Temps, 

Pas PD en Av, Faire Large Cercle Pointe PG de l’Ar vers l’Av sur 2 

Temps, 

Pas PG en Av, ½ t à D avec Large Cercle Pointe PD de l’Av vers l’Ar sur 

2 Temps, 

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, 

 

 

Step Sweep 

 

Step Sweep 

 

Step Pivot Sweep 

 

Behind Side Cross 

 

 

Av 

 

Av 

 

½ D   (6h) 

 

G 

    

Section 2 

 

1-3  

4-6  

7-9  

10-12 

SWAY LEFT TO LEFT SIDE, HOLD TWICE, BASIC WALTZ 

STEP  WITH ¼ RIGHT X3 

Pas PG à G et Balancer le Corps à G sur 3 temps, 

¼ t à D avec Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av,  

¼ t à D avec Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

¼ t à D avec Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

 

 

Sway  

¼ Basic Waltz 

¼ Chassé 

¼ Chassé 

 

 

G 

¼ D   (9h) 

¼ D (12h) 

¼ D   (3h) 

    

Section 3 

 

1-3  

4-6  

7-9  

10-12 

BASIC WALTZ STEP WITH ¼ RIGHT TWICE, ¼ RIGHT 

LEADING INTO EXTENDED WEAVE 

¼ t à D avec Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

¼ t à D avec Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

¼ t à D avec Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, 

Croiser PD devant PG, Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, 

 

 

¼ Chassé 

¼ Chassé 

¼ Side Weave 

 

 

¼ D   (6h) 

¼ D   (9h) 

¼ D (12h) 

G 

    

Section 4 

 

1-3  

4-6  

7-8  

10-12 

SWAY LEFT, RIGHT, LEFT (WITH HOLDS), BASIC WALTZ 

STEP WITH ¼ RIGHT 

Pas PG à G et Balancer le Corps à G sur 3 temps, 

Pas PD à D et Balancer le Corps à D sur 3 temps, 

Pas PG à G et Balancer le Corps à G sur 3 temps, 

¼ t à D avec Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

 

 

Sway  

Sway 

Sway 

¼ Basic Waltz 

 

 

G 

D 

G 

¼ D   (3h) 

    

Section 5 

 

1-3  

4-6  

7-9  

 

10-12 

BASIC WALTZ STEP WITH ½ TURN RIGHT TWICE, STEP, ½ 

UNWIND RIGHT, SWEEP BEHIND, TURN ¼ LEFT, STEP 

½ t à D avec Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar,  

½ t à D avec Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, ½ t à D avec Large Cercle Pointe PD de l’Av vers l’Ar sur 

2 Temps, 

Croiser PD derrière PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av, Pas PD en Av, 

 

 

Turn Basic Waltz 

Turn Basic Waltz 

Step Pivot Sweep 

 

Behind ¼ Walk 

 

 

½ D   (9h) 

½ D   (3h) 

½ D   (9h) 

 

¼ G   (6h) 

    

Section 6 

 

1-3  

 

4-6  

 

7-9  

10-12 

STEP SWEEP TWICE, BACK TWINKLE TWICE (TRAVELING 

BACKWARDS) 

Pas PG en Av, Faire Large Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av sur 2 

Temps, 

Pas PD en Av, Faire Large Cercle Pointe PG de l’Ar vers l’Av sur 2 

Temps, 

Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar, Pas PG en Ar, 

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Pas PD en Ar,  

 

 

Step Sweep 

 

Step Sweep 

 

Twinkle Back 

Twinkle Back 

 

 

Av 

 

 

 

Ar 

    

MY  LOVE 
 

Chorégraphe : Niels Poulsen 
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Section 7 

 

 

1-3  

4-6  

7-9  

10-12 

STEP LEFT DIAGONALLY RIGHT (HOLD), STEP BACK 

(HOLD), SWAY LEFT (HOLD), BASIC WALTZ STEP WITH ¼ 

RIGHT 

En diagonale Av D, Croiser PG devant PD, Glisser PD à côté PG, Pause, 

En diagonale Ar G, Pas PD en Ar, Glisser PG à côté PD, Pause, 

1/8 t à G avec PG à G et Balancer le Corps à G sur 3 Temps,  

¼ t à D avec Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av 

 

 

 

Cross Slide 

Back Slide 

Sway 

¼ Basic Waltz 

 

 

 

      (7h30) 

Ar 

          (6h) 

¼ D   (9h) 

    

Section 8 

 

1-3  

4-6  

7-9  

 

10-12 

BASIC WALTZ STEPS WITH ½ & ¼ TURN RIGHT, TWINKLE 

TWICE 

½ t à D avec Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar, 

¼ t à D avec Pas PD à D, PG à coté PD, Pas PD à D, 

Croiser PG devant PD, Pas PD en diagonale Av D, Pas PG en diagonale 

Av G, 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, Pas PD en diagonale Av D, 

 

 

Turn Basic Waltz 

¼ Chassé 

Twinkle Left 

 

Twinkle Right 

 

 

½ D   (3h) 

¼ D   (6h) 

      (7h30) 

      (4h30) 

      (4h30) 

          (6h) 

    

Restart 

 
Sur le 3ème mur, à la fin de la section 5, reprendre la danse depuis le 

début 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

mailto:djbolau@yahoo.fr
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MY LOVE  

 

 

Count: 96   Wall: 2   Level: Intermediate  

Choreographer:  Niels Poulsen  

Music:   My Love by Fredrik Kempe  

 
 

Thanks to Ole Lengsoe for bringing this beautiful piece of music to my attention 

 

STEP SWEEP TWICE, STEP FORWARD LEFT, UNWIND ½ TURN RIGHT WITH 

RIGHT SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS 
1-3  Step forward on left, sweep right forward over 2 counts 

4-6  Step forward on right, sweep left forward over 2 counts (facing 12:00) 

7-9  Step forward on left, unwind ½ turn right sweeping right behind left (over 2 

counts) 

10-12  Cross right behind left, step left to left side, cross right over left (facing 6:00) 

 

SWAY LEFT TO LEFT SIDE, HOLD TWICE, BASIC WALTZ STEP WITH ¼ 

RIGHT X 3 
1-3  Step left to left side swaying your hips to left side (do this over 3 counts) 

4-6  Turn ¼ right stepping forward on right, bring left next to right, change weight 

onto (facing 9:00) 

7-9  Turn ¼ right stepping left to left side, bring right next to left, change weight 

onto (facing 12:00) 

10-12  Turn ¼ right stepping right to right side, bring left next to right, change weight 

onto right (facing 3:00) 

 

BASIC WALTZ STEP WITH ¼ RIGHT TWICE, ¼ RIGHT LEADING INTO 

EXTENDED WEAVE 
1-3  Turn ¼ right stepping left to left side, bring right next to left, change weight 

onto (facing 6:00) 

4-6  Turn ¼ right stepping right to right side, bring left next to right, change weight 

onto right (facing 9:00) 

7-9  Turn ¼ right stepping left to left side, cross right behind left, step left to left 

side (facing 12:00) 

10-12  Cross right over left, step left to left side, cross right behind left 

 

SWAY LEFT, RIGHT, LEFT (WITH HOLDS), BASIC WALTZ STEP WITH ¼ 

RIGHT 
1-3  Step left to left side swaying your hips to left side (do this over 3 counts) 

4-6  Step right to right side swaying your hips to right side (do this over 3 counts) 

7-9  Step left to left side swaying your hips to left side (do this over 3 counts) 

10-12  Turn ¼ right stepping forward on right, bring left next to right, change weight 

onto (facing: 3:00) 

 

BASIC WALTZ STEP WITH ½ TURN RIGHT TWICE, STEP, ½ UNWIND RIGHT, 

SWEEP BEHIND, TURN ¼ LEFT, STEP 
1-3  Turn ½ right stepping back on left, bring right next to left, change weight onto 

left (facing 9:00) 

4-6  Turn ½ right stepping forward on right, bring left next to right, change weight 
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onto right (facing 3:00) 

7-9  Step forward on left, unwind ½ right sweeping right behind left (over 2 counts) 

10-12  Cross right behind left, turn ¼ left stepping forward on left, step forward on 

(facing 6:00) 

Restart here on 3rd wall 

 

STEP SWEEP TWICE, BACK TWINKLE TWICE (TRAVELING BACKWARDS) 
1-3  Step forward on left, sweep right forward over 2 counts 

4-6  Step forward on right, sweep left forward over 2 counts 

7-9  Cross left over right, step back on right, step back on left 

10-12  Cross right over left, step back on left, step back on right (facing 6:00) 

 

STEP LEFT DIAGONALLY RIGHT (HOLD), STEP BACK (HOLD), SWAY LEFT 

(HOLD), BASIC WALTZ STEP WITH ¼ RIGHT 
1-3  Cross left diagonally forward over right, slide right towards left, hold (facing 

7:30) 

4-6  Step diagonally back on right, slide left next to right, hold 

7-9  Turn 1/8 left to left side swaying your hips to left side (do this over 3 counts 

(facing 6:00) 

10-12  Turn ¼ right stepping forward on right, bring left next to right, change weight 

onto right (facing 9:00) 

 

BASIC WALTZ STEPS WITH ½ & ¼ TURN RIGHT, TWINKLE TWICE 
1-3  Turn ½ right stepping back on left, bring right next to left, change weight onto 

left (facing 3:00) 

4-6  Turn ¼ right stepping right to right side, bring left next to right, change weight 

onto right (facing 6:00) 

7-9  Cross left over right, step right to right side, step left to left diagonal 

10-12  Cross right over left, step left to left side, step right to right diagonal 

 

REPEAT 

 

RESTART 

Restart on 3rd wall, after 60 counts, when facing 6:00 
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