Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs
Musique : One Of The Guys par Kellie Pickler, 135 Bpm, (CD: Small Town Girl)

Suggestion :

Note Départ :

ONE OF THE GUYS

Chorégraphe : Teri Rogers

Grain Of Salt par Toby Keith, Bpm, (CD : )
24 temps sur One Of Guys par Kellie Pickler

Difficulté : Débutant

‘ Comptes ‘ Description

Section 1

1-2
3-4
5-6
7-8

Section 2

1-2
3-4
5&6
7-8

Section 3

1&2
3-4
5&6
7-8

Section 4

1-2
3-4
5-6
7-8

5-6
7-8

RIGHT SIDE KICK, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SIDE KICK,
LEFT SAILOR STEP

Lancer Pointe PD a D, Croiser PD derriére PG (PdC sur I’Av),

Pas PG a G, Pas PD a D Iégérement en Av,

Lancer Pointe PG a G, Croiser PG derriere PD (PdC sur I’Av),

PD a D, Pas PG a G légerement en Av,

TOE STRUT TWICE, KICK BALL CHANGE, STEP FORWARD,
TURN Y2 LEFT

Toucher Pointe PD en Av, Poser Talon D sur place et Cliquer des doigts,
Toucher Pointe PG en Av, Poser Talon G sur place et Cliquer des doigts,
Lancer Pointe PD en Av, PD a c6té PG, Pas PG sur place,

Pas PD en Av, %2t a G avec PdC sur PG en Av,

SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD AND BACK
SHUFFLE BACK, ROCK BACK AND FORWARD

Pas PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,

Pas PG en Ar, PD a c6té PG, Pas PG en Ar,

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av,

FULL TURN RIGHT, TOUCH & CLAP, 1% LEFT, TOUCH &
CLAP

Yata D avec PD en Av, % ta D avec PG a coté PD,

% ta D avec PD a D, Toucher Pointe PG a coté PD et Frapper des mains,
Yata Gavec PGen Av, ¥%ata G avec PD a coté PG,

¥ ta G avec PG en Av, Toucher Pointe PD & coté PG et Frapper des
mains,

Option plus facile :

Pas PG a G, Croiser PD derriére PG,

Yata G avec PG en Av, Toucher Pointe PD a c6té PG et Frapper des
mains,

Suggestion Calling

Kick
Sailor Step
Kick
Sailor Step

Toe Strut Snap
Toe Strut Snap
Kick Ball Change
Step Turn

Right Shuffle
Rock Step
Back Shuffle
Back Rock

Right Full Turn
Touch Clap
Left 1 ¥ Turn
Touch Clap

Left Vine ¥ Turn
Touch Clap

Direction
Sens

Sur place

Av

Sur place
% G (6h)

Av
Sur place
Ar
Sur place

D

Sur place
Y4 G (3h)
Sur place

Recommencer en gardant votre sourire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I'adresse mail ci-dessous




One Of The Guys

Choreographed by Teri Rogers

Description: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate hustle line dance

Musique: One Of The Guys by Kellie Pickler [135 bpm / Small Town Girl]
Grain Of Salt by Toby Keith

Start dancing on lyrics

RIGHT SIDE KICK, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SIDE KICK, LEFT SAILOR STEP

1-4  Kick right foot to right side, step right behind left, step left to left side, step right
foot to right side

5-8  Kick left foot to left side, step left behind right, step right to right side, step left to
left side

TOE STRUT TWICE, KICK-BALL-CHANGE, STEP FORWARD, TURN %2 LEFT

1-2 Right toe forward, snap right heel down

3-4  Left toe forward, snap left heel down

56 Kick right foot forward, step in place on ball of right foot, step left in place
7-8  Step forward on right foot, pivot %2 left on balls of both feet

SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD AND BACK SHUFFLE BACK, ROCK BACK AND
FORWARD

1&2 Shuffle forward right, left, right

3-4 Rock forward on left, rock back on right

586 Shuffle back left, right, left

7-5 Rock back on right, rock forward on left

FULL TURN RIGHT, TOUCH & CLAP, 1 % LEFT, TOUCH & CLAP

1-4  Full turn right stepping right, left, right, touch left toe to right instep and clap
5-8  Turn 1 % left stepping left, right, left, touch right toe to left instep and clap
Easier option: grapevine right, grapevine left with % turn left

REPEAT
Informations pour contacter le chorégraphe:
Teri Rogers | Courriel: terirogers3@aol.com

Adresse: 910 E. Water Rock Lane, Pahrump, NV 89060 | Téléphone: 775-764-0006

Ajouté aux archives Kickit: 9-Mar-2007

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 28.10.2012




