
 

 
 
 

Type : Danse en Ligne, 64 Temps, 4 Murs    Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  Prayer In C par Lilly Woods & The Prick & Robin Schultz, 120 Bpm, (CD : Single) 
 

Note Départ :  32 temps sur Prayer In C par Lilly Woods & The Prick & Robin Schultz 

 

Comptes Description Suggestion Calling Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

HEEL GRIND, RECOVER, KICK BALL STEP, SIDE ROCK 

RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS 

Appui Talon PD devant PG et Tourner Pointe PD vers la D, Pas PG à G, 

Lancer Pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Pas PG sur place, 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, 

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG,  

 

 

Heel Grind 

Kick Ball Change 

Side Rock 

Behind Side Cross 

 

 

G 

Sur place 

 

G 

    

Section 2 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

MONTEREY ¼ TURN LEFT, KICK BALL STEP, ROCK 

FORWARD, RECOVER, TRIPLE FULL TURN RIGHT 

Toucher Pointe PG à G, ¼ t à G avec PG à côté PD, 

Lancer Pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Pas PG sur place, 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar,  

Sur place, Faire Tour complet par la D avec PD, PG, PD, 

Plus facile : Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av 

 

 

Monterey ¼ Left 

Kick Ball Change 

Rock Step 

Triple Full Turn 

 

 

¼ G   (9h) 

Sur place 

    

Section 3 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

ROCK RECOVER, SHUFFLE ½ TURN LEFT, ROCK RECOVER, 

COASTER CROSS 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

¼ t à G avec Pas PG à G, PD à côté PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Croiser PD devant PG, 

 

 

Rock Step 

Turn Shuffle 

Rock Step 

Coaster Cross 

 

 

Sur place 

½ G   (3h) 

Sur place 

    

Section 4 

 

1-2  

&3-4  

5&6  

 

7-8  

 

SIDE, HOLD, BALL CROSS, SIDE, SAILOR CROSS ½ TURN 

LEFT, HIP SWAYS 

Pas PG à G, Pause,  

PD à côté PG, Croiser PG devant PD, Pas PD à D,  

Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar et Croiser PG derrière PD 

(PdC sur l’Av), ½ t à G avec Pas PD à D, Croiser PG devant PD, 

Pas PD à D avec Balancement du Corps à D puis à G, 

 

 

Side Hold 

& Cross Side 

Sweep Sailor ½ 

Turn 

Sway Sway 

 

 

G 

Sur place 

½ G   (9h) 

 

Sur place 

    

Section 5 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7-8  

 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE, TOGETHER, 

WALKS BACK LEFT, RIGHT 

Pas PD à D, PG à côté PD,  

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG à G, PD à côté PG,  

Pas PG en Ar, Pas PD en Ar, 

 

 

Side Together 

Right Shuffle 

Side Together 

Back Back 

 

 

D 

Av 

G 

Ar 

    

Section 6 

 

&1-2  

3-4  

5&6  

7&8  

 

OUT, OUT, IN, ROCK BACK, RECOVER, KICK BALL CROSS, 

KICK BALL CROSS 

Pas PG à G, Pas PD à D, PG à côté PD, 

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av, 

Lancer Pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Croiser PG devant PD,  

Lancer Pointe PD vers l’Av, PD à côté PG, Croiser PG devant PD, 

 

 

Out Out In 

Back Rock 

Kick Ball Cross 

Kick Ball Cross 

 

 

Sur place 

 

D 

PRAYER  IN  C 
 

Chorégraphe : Francien Sittrop 
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Section 7 

 

1-2&  

3&4  

5-6  

7&8  

 

SIDE, HOLD, BALL SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK RECOVER, 

¼ TURN LEFT SHUFFLE FORWARD 

Pas PD à D, Pause, PG à côté PD,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar, 

¼ t à G avec Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

 

Side Hold & 

Chassé Right 

Cross Rock 

¼ Left Shuffle 

 

 

D 

 

Sur place 

¼ G   (6h) 

    

Section 8 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7&8  

 

FULL TURN LEFT, STEP FORWARD, PIVOT ¼ LEFT, CROSS 

POINT, KICK BALL POINT 

½ t à G avec Pas PD en Ar, ½ t à G avec Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, ¼ t à G avec PdC sur PG à G,  

Croiser PD devant PG, Toucher Pointe PG à G,  

Lancer Pointe PG vers l’Av, PG à côté PD, Toucher Pointe PD à D, 

 

 

Full Turn Left 

Step ¼ Left 

Cross Point 

Kick Ball Point 

 

 

Av 

¼ G   (3h) 

Av 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

mailto:djbolau@yahoo.fr


  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 16.10.2014 

Prayer in C  

 
 

Count: 64   Wall: 4   Level: Intermediate  

Choreographer:  Francien Sittrop (Sept 2014)  

Music:   Prayer in C (Robin Schultz Radio Edit) – Lilly Woods & The Prick & 

Robin Schultz  

 
 

Intro: 32 Counts from the Heavy Beat  
 

[1 – 8] Heel Grind, Recover, Kick Ball Step, Side Rock Recover, Behind , Side, Cross 
1 – 2  Turn On R Heel from L to R , Recover on L 

3 & 4  Kick R fwd, Step R down., Step L next to R 

5 – 6  Rock R to R side, Recover on L 

7 & 8  Step R behind L, Step L to L side, Step R across L 

 

[9 – 16] Monterey ¼ Turn L, Kick Ball Step, Rock fwd, Recover, Triple Full Turn 

R 
1 – 2  Touch L to L side, ¼ Turn L step L next to R 

3 & 4  Kick R fwd , Step R down, Step L next to R 

5 – 6  Rock R fwd , Recover on L 

7 & 8  Triple Full Turn R with R,L,R (Easier Option: Coaster step) 

 

[17-24] Rock Recover, Shuffle ½ Turn L, Rock Recover, Coaster Cross 
1 – 2  Rock L fwd, Recover on R 

3 & 4  ¼ Turn L step L to L side, Step R next to L , ¼ Turn L step L fwd 

5 – 6  Rock R fwd, Recover on L 

7 & 8  Step R back, Step L next to R, Step R across L 

 

[25-32]  Side, Hold, Ball Cross, Side, Sailor Cross ½ Turn L, Hip sways 
1 – 2  Step L to L side, Hold 

&3-4  Step R next to L, Step L across R, Step R to R side 

5 & 6  Sweep L behind R with ½ Turn L, Step R to R side, Step L across R 

7 – 8  Step R to R side and sway Hips R, L 

 

[33-40] Side, Together, Shuffle Fwd, Side, Together, Walks Back L, R 
1 – 2  Step R to R side, Step L next to R 

3 & 4  Step R fwd, Step L next to R, Step R fwd 

5 – 6  Step L to L side, Step R next to L 

7 – 8  Step L back, Step R back 

 

[41-48] Out, Out , In, Rock Back, Recover, Kick Ball Cross, Kick Ball Cross 
&1-2  Step L out, Step R out, Step L in 

3 – 4  Rock R back, Recover on L 

5 & 6  Kick R fwd, Step R down, Step L across R 

7 & 8  Kick R fwd, Step R down, Step L across R 

 

[49-56] Side, Hold, Ball Side Shuffle, Cross Rock Recover, ¼ Turn L Shuffle fwd 
1-2&  Step R to R side, Hold, Step L next to R 

3 & 4  Step R to R side, Step L next to R, Step R to R side 
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5 – 6  Cross Rock L over R, Recover on R 

7 & 8  ¼ Turn L step L fwd, Step R next to L, Step L fwd 

 

[57-64] Full Turn L, Step fwd, Pivot ¼ L, Cross Point, Kick Ball Point 
1 – 2  ½ Turn L step R back, ½ Turn L step L fwd 

3 – 4  Step R fwd, ¼ Turn L 

5 - 6  Step R across L, Point L to L side 

7 & 8  Kick L fwd, Step L down, Point R to R side 

 

Start Again 
 

Contact - Website: www.franciensittrop.nl 
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