
 

 

 
 
 

Type : Danse en Li gne, 96 Te mps, Mur    Di fficulté : Déb / Inter médiaire 

Musi que :  Run par Ti ggs da Aut hor feat Lady Leshurr, 164 Bpm,  ( CD : Run - Si ngl e) 
 

Not e Départ :  16 temps sur Run par Ti ggs da Aut hor feat Lady Leshurr 

 

Séquence : A, B, A, B, B, A,  A ( Restart), B, B, A, A 

 

Co mpt es Descri pti on Suggesti on 

Calli ng 

Di recti on 

Sens 

PART A    

Secti on 1 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

POI NT RI GHT,  TOUCH,  SI DE RI GHT,  TOUCH LEFT,  LEFT VI NE 

WI TH ¼ TURN LEFT AND SCUFF 

Toucher Poi nte PD à D, Toucher Poi nte PD à côt é PG,  

Pas PD à D, Toucher Poi nte PG à côt é PD,  

Pas PG à G, Croiser PD derrière PG,  

¼ t à G avec Pas PG en Av, Frotter Tal on PD vers l’ Av,  

 

 

Poi nt Touch 

Si de Touch 

Left Vi ne  

¼ Left Scuff 

 

 

Sur pl ace 

D 

G 

¼ G   (9h) 

    

Secti on 2 

 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

FOR WARD RI GHT,  ¼ TURN LEFT WI TH TOUCH,  SI DE LEFT, 

TOUCH RI GHT,  FORWARD RI GHT,  ¼ TURN LEFT WI TH 

TOUCH,  SI DE LEFT, TOUCH RI GHT 

Pas PD en Av, ¼ t à G et Toucher Poi nte PG à côt é PD,  

Pas PG à G, Toucher Poi nte PD à côt é PG,  

Pas PD en Av, ¼ t à G et Toucher Poi nte PG à côt é PD,  

Pas PG à G, Toucher Poi nte PD à côt é PG,  

 

 

 

St ep ¼ Touch 

Si de Touch 

St ep ¼ Touch 

Si de Touch 

 

 

 

¼ G   (6h) 

G 

¼ G   (3h) 

G 

    

Secti on 3 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

RI GHT LOCK TO RI GHT DI AGONAL,  TOUCH,  LEFT LOCK TO 

LEFT DI AGONAL,  TOUCH 

En di agonal e D, Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD,  

Pas PD en Av, Toucher Poi nte PG à côt é PD,  

En di agonal e G, Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG,  

Pas PG en Av, Toucher Poi nte PD à côt é PG,  

 

 

St ep Lock 

St ep Touch 

St ep Lock  

St ep Touch 

 

 

      (4h30)  

 

      (1h30)  

        (12h) 

    

Secti on 4 

 

 

1-2  

3-4  

5-6  

 

7-8  

 

OUT RI GHT,  OUT LEFT, IN RI GHT,  I N LEFT, RI GHT HAND I N, 

LEFT HAND I N, RI GHT HAND FORWARD,  LEFT HAND 

FOR WARD 

Pas PD à D, Pas PG à G,  

Ra mener PD au centre, PG à côt é PD,  

Pousser la mai n D vers le bas devant vous, Pousser la mai n vers le bas 

devant vous,  

Pousser la mai n D en avant (bras D tendu), Pousser la mai n G en avant 

(bras G tendu),  

 

 

 

Out Out  

In In 

Hand Do wn 

 

Hand For war d 

 

 

 

Sur pl ace 

    

Secti on 5 

 

 

1-2  

 

3-4  

 

5-6  

 

7-8  

 

BACK DI AGONAL RI GHT, TOUCH,  BACK DI AGONAL LEFT, 

TOUCH,  BACK DI AGONAL RI GHT,  TOUCH,  SI DE LEFT, 

TOUCH 

Pas PD en diagonal e Ar D ( Ecarter les bras), Toucher Poi nt e PG à côt é PD 

(Fer mer les bras),  

Pas PG en diagonal e Ar G ( Ecarter les bras), Toucher Poi nt e PD à côt é PG 

(Fer mer les bras),  

Pas PD en diagonal e Ar D ( Ecarter les bras), Toucher Poi nt e PG à côt é PD 

(Fer mer les bras),  

Pas PG à G ( Ecarter les bras), Toucher Poi nte PD à côt é PG,   

 

 

 

Back Touch 

 

Back Touch 

 

Back Touch 

 

Si de Touch 

 

 

 

Ar  

 

 

 

 

 

G 

RUN 
 

Chorégraphes : Ray mond Sarl e mij n & Darren Bailey 
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Secti on 6 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

STEP RI GHT,  CLOSE X4 

Pas PD à D, PG à côt é PD,  

Pas PD à D, PG à côt é PD,  

Pas PD à D, PG à côt é PD,  

Pas PD à D, Toucher Poi nte PG à côt é PD,  

 

Si de Cl ose 

Si de Cl ose  

Si de Cl ose 

Si de Touch 

 

D 

    

Secti on 7 

1-2  

 

3-4  

5-6  

 

7-8  

STEP LEFT, BOUNCE OR POP, STEP LEFT, BOUNCE OR POP 

Pas PG à G en se baissant sur les jambes, Faire mouve ment s du corps d’ Av 

en Ar,  

PD à côt é PG en se redressant, Pause,  

Pas PG à G en se baissant sur les jambes, Faire mouve ment s du corps d’ Av 

en Ar,  

Toucher Poi nte PD à côt é PG en se redressant, Pause,  

 

Si de Pop 

 

Si de Hol d 

Si de Po 

 

Touch Hol d 

 

G 

    

Secti on 8 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

PADDLE TURNS MAKI NG A ½ TURN LEFT 

Pas PD à D, 1/ 8 t à G avec PdC sur PG à G,  

Pas PD à D, 1/ 8 t à G avec PdC sur PG à G,  

Pas PD à D, 1/ 8 t à G avec PdC sur PG à G,  

Pas PD à D, 1/ 8 t à G avec PdC sur PG à G,  

 

 

Paddl e 1/ 8 Turn 

X 4 

 

    (10h30)  

          (9h) 

      (7h30)  

          (6h) 

PART B    

Secti on 1 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

SLOWN MOTI ON RUN RIGHT,  SLOW MOTI ON RUN LEFT, RUN 

FOR WARD RI GHT,  LEFT,  RI GHT, LEFT 

Pas PD en Av, Glisser Plant e PG en poussant vers l’ Ar,  

Pas PG en Av, Glisser Plant e PD en poussant vers l’ Ar,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

 

 

St ep Push left  

St ep Push Ri ght  

Run Ri ght Left  

Ri ght Left 

 

 

Sur pl ace 

 

Av  

    

Secti on 2 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

SLOWN MOTI ON RUN RIGHT,  SLOW MOTI ON RUN LEFT, RUN 

BACK RI GHT,  LEFT, RI GHT,  LEFT 

Pas PD en Av, Glisser Plant e PG en poussant vers l’ Ar,  

Pas PG en Av, Glisser Plant e PD en poussant vers l’ Ar,  

Pas PD en Ar, Pas PG en Ar,  

Pas PD en Ar, Pas PG en Ar,  

 

 

St ep Push left  

St ep Push Ri ght  

Back Ri ght Left  

Ri ght Left 

 

 

Sur pl ace 

 

Ar  

    

Secti on 3 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

WEAVE TO RI GHT,  CROSS ROCK WI TH RI GHT,  RECOVER,  

SI DE, HOLD 

Cr oi ser PD devant PG, Pas PG à G,  

Cr oi ser PD derrière PG, Pas PG à G,  

Cr oi ser PD devant PG, Revenir PdC sur PG en Ar,  

Pas PD à D, Pause,  

 

 

We ave Ri ght  

 

Cr oss Rock 

Si de Hol d 

 

 

G 

 

Sur pl ace 

 

    

Secti on 4 

 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

WEAVE TO LEFT, CROSS ROCK WI TH LEFT, RECOVER,  SI DE, 

HOLD 

Cr oi ser PG devant PD, Pas PD à D,  

Cr oi ser PG derrière PD, Pas PD à D,  

Cr oi ser PG devant PD, Revenir PdC sur D en Ar,  

Pas PG à G, Pause,  

 

 

We ave Left  

 

Cr oss Rock 

Si de Hol d 

 

 

D 

 

Sur pl ace 

    

Restart  

 

Sur l a 4è me partie A, à l a fi n de l a secti on 4, reprendre l a danse à l a 

Parti e B 

  

    

 

Recomme ncer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous const atez une erreur de traducti on, je vous remercie de le si gnal er à l’adresse mail ci-dessous 

mailto:djbolau@yahoo.fr
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Run  

 
 

Count: 96   Wal l: 0   Level: Phrased Novi ce  

Choreographer:  Ray mond Sarle mij n & Darren Bailey – April 2016  

Musi c:   Run by Ti ggs da aut hor  

 
 

Counts/ Walls: A, B, A, B,  B, A, 32 counts of A, B,  B, A, A 

 

Part A – 64 counts 

A1: Poi nt R, Touch, Si de R, Touch L, L vi ne wi th ¼ t urn L and scuff 

1- 2  Poi nt RF t o R si de, Touch RF next t o LF 

3- 4  St ep RF t o R si de, Touch LF next t o RF 

5- 6  St ep LF t o L si de, Cr oss RF behi nd LF 

7- 8  Ma ke a ¼ t urn L and step for war d on LF, Scuff RF for war d 

 

A2: For ward R, ¼ t urn L wit h touch, Si de L, Touch R, For ward R, ¼ turn L wit h touch, 

Si de L, Touch R 

1- 2  St ep for war d on RF, make a ¼ t urn L and t ouch LF next t o RF 

3- 4  St ep LF t o L si de, Touch RF next t o LF 

5- 6  St ep for war d on RF, make a ¼ t urn L and t ouch LF next t o RF 

7- 8  St ep LF t o L si de, Touch RF next t o LF 

 

A3: R Lock to R di agonal, Touch, L Lock to L di agonal, Touch 

1- 2  St ep RF for war d t o R di agonal, Lock LF behi nd RF 

3- 4  St ep RF for war d t o R di agonal, Touch LF next t o RF 

5- 6  St ep LF for war d t o L di agonal, Lock RF behi nd LF 

7- 8  St ep LF for war d t o L di agonal, Touch RF next t o LF 

 

A4: Out R, Out L, In R,  In L, R hand i n, L hand i n, R hand for ward, L hand for ward 

1- 2  St ep RF t o R si de, St ep LF t o L si de 

3- 4  St ep RF In t owar ds LF, Step LF next t o RF 

5- 6  Push R hand down i n front of you, Push L hand down i n front of you 

7- 8  Push R hand for war d, Push L hand for war d 

 

A5: Back di agonal R, Touch, Back di agonal L, Touch, Back di agonal R,  Touch, Si de L, 

Touch 

1- 2  St ep RF back t o R di agonal, Touch LF next t o RF 

3- 4  St ep LF back t o L di agonal, Touch RF next t o LF 

5- 6  St ep RF back t o R di agonal, Touch LF next t o RF 

7- 8  St ep LF t o L si de, Touch RF next t o LF 

 

A6: Step R, Cl ose, x4 

1- 2  St ep RF t o R si de, Cl ose LF next t o RF 

3- 4  St ep RF t o R si de, Cl ose LF next t o RF 

5- 6  St ep RF t o R si de, Cl ose LF next t o RF 

7- 8  St ep RF t o R si de, Touch LF next t o RF 

 

mailto:djbolau@yahoo.fr
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A7: Step L, Bounce or pop, Step L, Bounce or pop 

1- 2  St ep LF t o L si de, Pump chest for war d t wi ce (or two little bounces) 

3- 4  Cl ose RF next t o LF, Hold 

5- 6  St ep LF t o L si de, Pump chest for war d t wi ce (or two little bounces) 

7- 8  Touch RF next t o LF, Hold 

 

A8: Paddl e turns maki ng a ½ t urn L 

1- 2  St ep RF t o R si de, Make a 1/ 8 turn L (take wei ght ont o LF)  

3- 4  St ep RF t o R si de, Make a 1/ 8 turn L (take wei ght ont o LF)  

5- 6  St ep RF t o R si de, Make a 1/ 8 turn L (take wei ght ont o LF)  

7- 8  St ep RF t o R si de, Make a 1/ 8 turn L (take wei ght ont o LF)  

 

Part B – 32 counts 

B1: Sl ow moti on run R,  Sl ow moti on run L, Run for ward R, L, R, L 

1- 2  St ep for war d on ball of RF, push LF back across floor  

3- 4  St ep for war d on ball of LF, push RF back across floor  

5- 6  St ep for war d on RF, St ep for war d on LF 

7- 8  St ep for war d on RF, St ep for war d on LF 

 

B2: Sl ow moti on run R,  Sl ow moti on run L, Run back R, L, R, L 

1- 2  St ep for war d on ball of RF, push LF back across floor 

3- 4  St ep for war d on ball of LF, push RF back across floor  

5- 6  St ep back on RF, St ep back on LF 

7- 8  St ep back on RF, St ep back on LF 

 

B3: Weave to R, Cross rock wit h R, Recover, Si de, Hol d 

1- 2  Cr oss RF i n front of LF, St ep LF t o L si de 

3- 4  Cr oss RF behi nd LF, St ep LF t o L si de 

5- 6  Cr oss rock RF i n front of LF, Recover ont o LF 

7- 8  St ep RF t o R si de, Hol d 

 

B4: Weave to L, Cross rock wit h L, Recover, Si de, Hol d 

1- 2  Cr oss LF i n front of RF, St ep RF t o R si de 

3- 4  Cr oss LF behi nd RF, St ep RF t o R si de 

5- 6  Cr oss rock LF i n front of RF, Recover ont o RF 

7- 8  St ep LF t o L si de, Hol d 

 

Hope you enj oy the dance.  

Li ve to Love; Dance to Express.  

 

Ray mond Sarl e mij n: Email: rsarl e mij n @g mai l.com  

Darren Bailey: Email: Dazzadance @hot mail. co m 

mailto:djbolau@yahoo.fr

