Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs

Musique : Heave Away par The Fables, 136 Bpm, (CD : Tear The House Down)

Note Départ :

SAIL AWAY

Chorégraphe : Gitte Jakosen

8 temps sur Heave Away par The Fables

Difficulté : Débutant

Comptes ‘ Description

Section 1

1&2
3&4
5-6

7&8

Section 2
1-2
3-4
5-6
7-8

Section 3

1-2
3&4
5-6
7&8

Section 4
1-2

3&4

5-6

7-8

SHUFFLE FORWARD LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT,
ROCK STEP, COASTER STEP

Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

Pas PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,

Pas PG en Ar (PdC sur I’Av), PD a c6té PG, Pas PG en Av,

ROCK FORWARD, STEP BACK, ROCK BACK STEP FORWARD
Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar,

Pas PD légerement en Ar, Frapper des mains,

Pas PG en Ar, Revenir PdC sur PD en Av,

Pas PG légerement en Av, Frapper des mains,

ROCK FORWARD, TURN, SHUFFLE, ROCK FORWARD, TURN,
SHUFFLE

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar,

% ta D avec PD en Av, PG a c6té PD, Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,

% ta G avec PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

PIVOT TURN, SHUFFLE, FULL TURN, WALK, WALK
Pas PD en Av, %t a G avec PdC sur PG en Av,

Pas PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av,

Y% ta D avec Pas PG en Ar, %2t a D avec Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Pas PD en Av,

Suggestion
Calling

Left Shuffle
Right Shuffle
Rock Step
Coaster Step

Mambo Step
Clap
Back Mambo
Clap

Rock Step
Turn Shuffle
Rock Step
Turn Shuffle

Step Turn
Right Shuffle

Full Turn
Walk Walk

Direction
Sens

Av

Sur place

Sur place

Sur place
% D (6h)
Sur place
% G (12h)

Y% G (6h)
Av

Recommencer en gardant votre sourire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I'adresse mail ci-dessous




Sail Away

Choreographed by Gitte Jakobsen

Description: 32 count, 2 wall, beginner line dance
Musique: Heave Away by The Fables [136 bpm / CD: Tear The House Down]
Start dancing on lyrics

SHUFFLE FORWARD LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK STEP, COASTER STEP
1&2 Chassé forward right, left, right

3&4 Chassé forward right, left, right

5-6 Rock left forward, recover to right

7&8 Left coaster step

ROCK FORWARD, STEP BACK, ROCK BACK STEP FORWARD
1-2 Rock right forward, recover to left

3-4  Step right back, clap

5-6  Step left back, step right forward

7-8  Step left forward, clap

ROCK FORWARD, TURN, SHUFFLE, ROCK FORWARD, TURN, SHUFFLE
1-2  Rock right forward, recover to left

3&4 Turn Y2 right and step forward right, step left together, step right forward
5-6 Rock left forward, recover to right

7&8 Turn %2 left and step forward left, step right together, step left forward

PIVOT TURN, SHUFFLE, FULL TURN, WALK, WALK

1-2  Step right forward, turn %2 left (weight to left)

3&4 Chassé forward right, left, right

5-6  Step left back with a %2 turn right, step left forward, with %2 turn right
7-8  Step left forward, step right forward

REPAT
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