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Se Sentir Forte 

par Sarah Dawn Finner 

 

Hey, I´ve been looking outside myself 

Trying to be somebody else 

But everytime I got stuck - in the middle 

I thought, that if I only let them see 

The girl they wanted me to be 

Then I would never ever get stuck - in the 

middle 

 

 

 

Hearing all these voices telling me to find my 

way 

Made me slowly stand up straight and say 

 

(Chorus) 

 

I´m on my own, oh-oh-oh 

Nothing can go wrong when I´m standing 

strong 

Hear when I´m singing 

I´m on my own, oh-oh-oh 

Now that I´m alone I have found my home 

Hear when I´m singing 

 

 

Oh-oh-oh, I´m own my own, 

Nothing can go wrong 

I´m Standing Strong 

 

 

Hey, I´ve been hiding from all the pain 

Trying to make it go away 

But everytime I got stuck, in the middle 

I know that If I only let them see 

all my insecurities 

Then I will never ever get stuck, in the 

middle 

 

 

No more time for crying 

Feeling sorry for myself 

Now I don´t need anybody else - no 

 

(Chorus) 

 

I´ve lived and I´ve learned 

 

Hé, j'ai cherché à sortir de moi même 

Essayer d'être une autre personne 

Mais à chaque fois je me suis retrouvée 

coincée - au milieu 

Je me suis dit que si je les laissais voir 

uniquement 

La fille qu'ils voulaient que je sois 

Alors je ne serais plus jamais  coincée - au 

milieu 

 

En entendant toutes ces voix qui me disent de 

trouver mon chemin 

M'ont fait doucement me redresser et dire: 

 

Refrain 

 

Je suis moi-même, oh-oh-oh 

Rien ne peut aller mal quand je suis debout 

forte 

Écoutez quand je chante 

Je me sens moi-même, oh-oh-oh 

Maintenant que je suis seule, j'ai trouvé ma 

maison 

Écoutez quand je chante 

 

Oh-oh-oh, je suis moi même, moi-même, 

Rien ne peut aller mal 

Je me sens forte 

 

 

Hé, je me suis détaché de toute la douleur 

Essayant de la faire disparaître 

Mais à chaque fois je me suis retrouvée 

coincée au milieu 

Je sais que si je les laissais voir uniquement 

tous mes manques 

Alors je ne vais plus jamais resté coincée au 

milieu 

 

Non plus de temps pour pleurer 

M'apitoyer sur mon sort 

Maintenant, je n'ai plus besoin de personne  

 

Refrain 

 

J'ai vécu et j'ai appris 



 

Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 

I´ve crashed and I´ve burned 

But looking back has finally made me see 

That all I need to fly is to be free 

Hear when I´m singing 

On my own, my own 

Yes, I´m Standing Strong 

 

 

 

(Chorus) 
 

J'ai été écrasée et j'ai été brûlée 

Mais regarder en arrière m'a permis de voir 

finalement 

C'est tout ce dont j'ai besoin pour voler, c'est 

d'être libre 

Écoutez quand je chante 

Sur moi, moi 

Oui, je me sens forte 

 

Refrain 
 

 


