Type : Danse Partenaire, 40 Temps, En Cercle,
Musique :

Note Départ :

SHAMROCK SHAKE

FOR COUPLES

Choréaraphe : Jan & Steve Brown

Tell Me Ma par Shamrock, 144 Bpm, (CD : The Album)

32 temps sur Tell Me Ma par Shamrock

Position : Sweetheart

Difficulté : Intermédiaire

Comptes ‘ Description

Section 1
1-2
3&4

5&6
7-8

Section 2
1-2

3-4

5-6

7&8
Section 3
1-2

3&4

5-6

7&8
Section 4
1-2

3&4

5-6

7&8

Section 5

1&2

3&4

5&6

7&8

STEP FORWARD, KICK LEFT, CROSS LEFT SHUFFLE, CROSS
RIGHT SHUFFLE, STEP FORWARD, HOLD,

Pas PD en Av, Lancer Pointe PG vers I’Av,

Croiser PG devant PD, PD a D, Croiser PG devant PD,

Croiser PD devant PG, PG a G, Croiser PD devant PG,

Pas PG en Av, Pause,

STEP % TURN LEFT, WALK, WALK, WALK, HEEL, COASTER
STEP

(Lacher Mains D), Pas PD en Av, %t a G avec PdC sur PG en Av,
(Reprendre Position Sweetheart), Pas PD en Av, Pas PG en Av,

Pas PD en Av, Lancer Pointe PG vers I’Av,

Pas PG en Ar (PdC sur I’Av), PD a c6té PG, Pas PG en Av,

RIGHT SIDE, BEHIND, RIGHT CHASSE, LEFT SIDE, BEHIND,
LEFT CHASSE

Pas PD a D, Croiser PG derriere PD,

Pas PD a D, PG a c6té PD, Pas PD a D,

Pas PG a G, Croiser PG derriere PD,

Pas PG a G, PD a coté PG, Pas PG a G,

STEP % TURN, TRIPLE STOMP, LEFT TOE BACK TOUCH,
SCUFF, FORWARD SHUFFLE

(Lacher Mains D), Pas PD en Av, % t a G avec PdC sur PG en Av,
(Reprendre Position Sweetheart), Frapper PD, PG, PD,

Toucher Pointe PG en Ar, Frotter Talon PG vers I’Av,

Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

FOUR SHUFFLES, ONE COMPLETE TURN FOR BOTH,
STARTING WITH RIGHT

(Lé&cher les mains G)

Cavalier : Tourne autour de la Cavaliére par la D avec PD, PG, PD,
Cavaliére : Tourne sur place par la G avec PD, PG, PD,

Cavalier : Tourne autour de la Cavaliére par la D avec PG, PD, PG
Cavaliére : Tourne sur place par la G avec PG, PD, PG

Cavalier : Tourne autour de la Cavaliére par la D avec PD, PG, PD,
Cavaliére : Tourne sur place par la G avec PD, PG, PD,

Cavalier : Tourne autour de la Cavaliére par la D avec PG, PD, PG,
Cavaliére : Tourne sur place par la G avec PG, PD, PG

Suggestion
Calling

Step Kick
Cross Shuffle
Cross Shuffle
Step Hold

Step Turn
Walk Walk
Walk Kick
Coaster Step

Side Behind
Chassé
Side Behind
Chassé

Step Turn
Stomp & Stomp
Touch Scuff
Shuffle Av

Full Turn
Shuffle
Full Turn
Shuffle

Direction
Sens

Av

% G RLOD
Av

Sur place

%G LOD
Sur place

Av

Sur place

Recommencer en gardant votre sourire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I’adresse mail ci-dessous




Shamrock Shake-For Couples

Choreographed by Jan & Steve Brown

Description: 40 count, intermediate partner dance

Musique: Tell Me Ma by Sham Rock [144 bpm / CD: Sham Rock - The Album (Achat par
téléphone a 1 800 272-7936) / CD: | Love Line Dancing 5 6 7 8]

Position: Begin in side-by-side position. Same footwork for both.

Start dancing on lyrics

1-2 Step forward with right. Kick left forward.

3&4 Cross left over right and shuffle (left, right, left).
586 Cross right over left and shuffle (right, left, right).
7-8  Step left forward, hold.

9-10 Step forward with right and pivot turn %2 to the left. (weight forward on left)
11-14 Walk forward right, left, right, left heel forward.
15&16 Bring left back to home, right next to left, step forward with left (coaster step)

17-18 Step right to side, cross left behind right
19&20 Chassé side right, left, right

21-22 Step left to side, cross right behind left
23&24 Chassé side left, right, left

25-26 Step right forward, pivot turn %2 to the left (weight on left)
27&28 Stomp forward, (right, left, right)

29-30 Touch left toe to back, scuff left forward

31&32 Chassé forward left, right, left

FOUR SHUFFLES, ONE COMPLETE TURN FOR BOTH, STARTING WITH RIGHT
Release left hands
33-40 LADY: Four shuffles in place turning to the left, one full rotation
MAN: Four shuffles in place turning around lady moving to the right, one full
rotation

REPEAT

Informations pour contacter le chorégraphe:
Jan Brown

Téléphone: (217) 446-5315

Steve Brown

Téléphone: (217) 446-5315

Ajouté aux archives Kickit: 29-May-1998

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 14.12.2012




