
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Shine On par Jeff Carson, 113 Bpm, (CD : Real Life) 
 

Note Départ :  16 temps sur Shine On par Jeff Carson 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1  

2-3  

4&5 

6-7  

8&1  

 

STEP SIDE, ROCK STEP, CHASSÉ, ROCK STEP, LOCK STEP 

Pas PG à G,  

Pas PD en Ar, Revenir PdC sur PG en Av,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av, 

 

Side  

Back Rock 

Right Chassé 

Rock Step 

Step Lock Step 

 

G 

Sur place 

D 

Sur place 

Av 

    

Section 2 

2-3  

4&5  

6-7  

8&1  

 

WALK 2X, LOCK STEP, STEP TURN RIGHT, LOCK STEP 

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PG, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av,  

Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av,  

 

Walk Walk 

Step Lock Step 

Step Turn 

Step Lock Step 

 

Av 

 

½ D   (6h) 

Av 

    

Section 3 

2-3  

4&5  

6&7  

8&1  

 

WALK 2X, ½ LOCK STEP, COASTER STEP, LOCK STEP 

Pas PD en Av, Pas PG en Av,  

½ t à G avec Pas PD en Ar, Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av,  

 

Walk Walk 

Turn Lock Back 

Coaster Step 

Step Lock Step 

 

Av 

½ G (12h) 

Sur place 

Av 

    

Section 4 

 

2-3  

4&5  

 

6&7  

8&  

 

ROCK STEP, SWEEP, SAILOR TURN, TOGETHER PLACE SIDE 

2X 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar avec ¼ t à G et PG derrière 

PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Pas PG légèrement en Av,  

PD à côté PG, Pas PG sur place, Pas PD à D, 

PG à côté PD, Pas PD sur place 

 

 

Rock Step 

Sailor ¼ Left 

 

Triple Side 

Triple Side 

 

 

Sur place 

¼ G   (9h) 

 

Sur place 

    

Restart 

 
Sur le 4ème mur, à la fin de la section 2 (9h), reprendre la danse depuis 

le début 

Sur le 8ème mur, à la fin de la section 1 (12h), reprendre la danse depuis 

le début 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

SHINE  ON 
 

Chorégraphe : Sylvie Cottet 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 17.09.2015 

 

Shine On  

 

 

Count: 32   Wall: 4   Level: Novice Cha Cha - CCW rotation  

Choreographer:  Sylvie Cottet (CH) Aug 2015  

Music:   "Shine On" by Jeff Carson (BPM 113)  

 
 

STEP SIDE, ROCK STEP, CHASSE, ROCK STEP, LOCK STEP 
1-2-3  LF Step L, RF Step backwards, LF Recover weight 

4&5  RF Step R, LF Step together, RF Step R 

6-7  LF Step forward, RF Recover weight 

8&1  LF Step forward, RF Cross behind, LF Step forward 

Restart the 8 walls : The lock step 8&1 the count 1 is LF Step L 
 

WALK 2X, LOCK STEP, STEP TURN R, LOCK STEP 
2-3  RF Step forward, LF Step forward 

4&5  RF Step forward, LF Cross behind, RF Step forward 

6-7  LF Step forward, RF ½ Turn R step forward 

8&1  LF Step forward, RF Cross behind, LF Step forward 

Restart the 4th Walls : The lock step 8&1 the count 1 is LF Step L 
 

WALK 2X, ½ LOCK STEP, COASTER STEP, LOCK STEP 
2-3  RF Step forward, LF Step forward 

4&5  RF ½ Turn L, LF Cross forward, RF Step backwards 

6&7  LF Step backwards, RF Step together, LF Step forward 

8&1  RF Step forward, LF Cross behind, RF Step forward 

 

ROCK STEP, SWEEP, SAILOR TURN, TOGETHER PLACE SIDE 2X 
2-3  LF Step forward, RF Recover weight 

4&5  LF Sweep backwards ¼ turn L finish LF Cross behind, RF Step R, LF Step L 

6&7  RF Step together, LF Step in place, RF Step R 

8&  LF Step together, RF Step in place 

 

Restart: After 16 count 4th wall, after 8 count 8th wall. 
 

Have fun and keep smile 

mailto:djbolau@yahoo.fr

