
 

 
 
 

Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Spread A Little Love par Darryl Worley, 170 Bpm, (CD : I Miss My Friend) 
 

Note Départ :  16 temps sur Spread A Little Love par Darryl Worley 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

RIGHT & LEFT LOCK STEPS, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, ¼, 

SIDE 

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av, 

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Pas PD à D, 

Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar avec ¼ t à G, Pas PG à G, 

 

 

Step Lock Step 

Step Lock Step 

Cross Back Side 

Cross ¼ Left 

Side 

 

 

Av 

 

Ar 

¼ G   (9h) 

    

Section 2 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

RUN FORWARD, MAMBO, RUN BACK, COASTER STEP 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, Pas PG légèrement en Ar, 

Pas PD en Ar, Pas PG en Ar, Pas PD en Ar,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

Run 

Mambo Step 

Back Run 

Coaster Step 

 

Av 

Sur place 

Ar 

Sur place 

Restart Ici sur le 3ème mur (3h) 

 

  

Section 3 

 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

ROCK & CROSSES, SIDE, BEHIND ¼ HOLD, STEP ¼ CROSS 

HOLD 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, Croiser PD devant PG, 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D, Croiser PG devant PD,  

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, ¼ t à D avec Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, ¼ t à D avec PdC sur PD à D, Croiser PG devant PD, 

 

 

Mambo Cross 

Mambo Cross 

Vine ¼ Right 

Step ¼ Right 

Cross 

 

 

Sur place 

 

¼ D (12h) 

¼ D   (3h) 

    

Section 4 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

½ RUMBAS, ½ PIVOT STEP, TRIPLE FULL TURN 

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, ½ t à G avec PdC sur PG en Av, Pas PD en Av, 

½ t à D avec Pas PG en Ar, ½ t à D avec Pas PD en Av, Pas PG en Av, 

 

½ Rumba Box 

 

Step Turn Step 

Triple Full Turn 

 

Av 

 

½ G   (9h) 

Av 

    

Ending 

 
La danse se terminera sur le compte 6 de la 1

ère
 section. Vous croiserez 

le PG devant PD en faisant, tout doucement, ¾ t par la D pour 

terminer face à 12h 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

SPREAD  A  LITTLE  LOVE 
 

Chorégraphe : Graham Mitchell 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 17.04.2014 

Spread A Little Love  

 

 

Count: 32   Wall: 4   Level: Improver  

Choreographer:  Graham Mitchell (Feb 2014)  

Music:   Spread A Little Love by Darryl Worley  

 
 

[1-8] Right & Left Lock Steps, Cross, Back, Side, Cross , ¼, Side 
1&2  Step Forward Right, Lock Left Behind Right, Step Forward Right 

3&4  Step Forward Left, Lock Right Behind Left, Step Forward Left 

5&6  Cross Right Over Left, Step Left Back, Step Right To Right Side 

7&8  Cross Left Over Right, Step Back Right Making ¼ Left, Step Left To Left Side 

 

[9-16] Run Forward, Mambo, Run Back, Coaster Step 
1&2  Run Forward Right Stepping Right, Left, Right 

3&4  Rock Forward On Left, Recover On Right, Step Left Beside Right 

5&6  Run Back Stepping Right, Left, Right 

7&8  Step Back Left, Close Right Beside Left, Step Forward Left 

Restart - Wall 3 
 

[17-24] Rock & Crosses, Side , Behind ¼ Hold, Step ¼ Cross Hold 
1&2  Rock Right To Right, Recover Left, Cross Right Over Left 

3&4  Rock Left To Left, Recover Right, Cross Left Over Right 

5&6  Step Right To Right, Step Left Behind Right, Step Right Making 1/ 4 Right 

Hold 

7&8  Step Forward Left Pivot ¼ Right, Cross Left Over Right Hold 

 

[25-32] 1/2 Rumbas, ½ Pivot Step, Triple Full Turn 
1&2  Step Right To Right Side, Close Left Beside Right, Step Forward Right 

3&4  Step Left To Left Side, Close Right Beside Left, Step Forward Left 

5&6  Step Forward Right, Pivot Half Turn Left, Step Forward Right 

7&8  Full Turn Right Stepping Left, Right, Left 

 

Ending Dance Up To Count 6 Replace Steps 7&8 With .... 

Cross Left Over Right Unwind ¾ Slowly To Front Wall 
 

Contact: gm.edin@btinternet.com 

 

mailto:djbolau@yahoo.fr

