
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs,    Difficulté : Débutant 

Musique :  Sunshine & Whiskey par Frankie Ballard, 92 Bpm, 
 

Note Départ :  16 temps sur Sunshine & Whiskey par Frankie Ballard 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1&2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

RIGHT STEP LOCK, LEFT STEP LOCK, RIGHT MAMBO, LEFT 

COASTER CROSS 

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD légèrement en Ar, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Croiser PG devant PD,  

 

 

Step Lock Step 

Step Lock Step 

Mambo Step 

Coaster Cross 

 

 

Av 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

RIGHT SWAY, LEFT SWAY, RIGHT SIDE SHUFFLE ¼ RIGHT, 

RIGHT SWAY, LEFT SWAY, LEFT SIDE SHUFFLE 

Balancement du corps à D, Balancement du corps à G,  

Pas PD à D, PG à côté PD, ¼ t à d avec Pas PD en Av,  

Balancement du corps à G, Balancement du corps à D,  

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

 

 

Sway Sway 

Chassé ¼ Right 

Sway Sway 

Left Chassé 

 

 

Sur place 

¼ D   (3h) 

Sur place 

G 

    

Section 3 

 

1&2&  

 

3-4  

5&6&  

 

7-8  

 

RIGHT ROCK FORWARD RECOVER, RIGHT ROCK BACK 

RECOVER, WALK FORWARD RIGHT-LEFT (2 TIMES) 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Revenir PdC sur 

PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av, 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Revenir PdC sur 

PG en Av,  

Pas PD en Av, Pas PG en Av, 

 

 

 

Rocking Chair 

 

Walk Walk 

Rocking Chair 

 

Walk Walk 

 

 

Sur place 

 

Av 

Sur place 

 

Av 

    

Section 4 

 

1&2&  

 

3&4  

5&6&  

 

7&8  

 

ROCK RIGHT FRONT & SIDE & RIGHT COASTER ¼ RIGHT, 

ROCK LEFT FRONT & SIDE & LEFT COASTER 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD à D, Revenir PdC sur 

PG à G, 

¼ t à D avec Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, Pas PG à G, Revenir PdC sur 

PD à D,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

 

Rock Step Side 

Rock 

¼ Right Coaster 

Rock Step Side 

Rock 

Coaster Step 

 

 

Sur place 

 

¼ D   (6h) 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

SUNSHINE  &  WHISKEY 
 

Chorégraphe : Lisa M.Johns-Grose 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 21.08.2014 

 

 

Sunshine & Whiskey  

 

 

Count: 32   Wall: 2   Level: Beginner  

Choreographer:  Lisa M. Johns-Grose (Aug 2014)  

Music:   Sunshine & Whiskey by Frankie Ballard  

 
 

R STEP LOCK – L STEP LOCK – R MAMBO – L COASTER CROSS 
1&2  Step forward right, lock left behind right, step right forward 

3&4  Step forward left, lock right behind left, step left forward 

5&6  Rock forward right, recover back left, step right next to left 

7&8  Step back left, step right next to left, step forward left (12 o’clock) 

 

R SWAY- L SWAY- R SIDE SHUFFLE ¼ R- SWAY L- SWAY R- L SIDE SHUFFLE 

L 
1-2, 3&4 Sway hips right, left, side shuffle right ,left ,right, making ¼ turn right 

5-6, 7&8 Sway hips left, right, side shuffle left, right, left (3 o’clock) 

 

R ROCK FWD REC- R ROCK BACK REC- WALK FWD R-L (2 TIMES)  
1&2&  Rock forward right, recover back left, rock back right, recover forward left 

3-4  Walk forward right, left 

5&6&  Rock forward right, recover back left, rock back right, recover forward left 

7-8  Walk forward right, left (3 o’clock ) 

 

ROCK R FRONT & SIDE & R COASTER ¼ R- ROCK L FRONT & SIDE & L 

COASTER 
1&2&  Rock right forward, recover back left, rock right side, recover left 

3&4  Step right back making ¼ turn right, step left next to right, step right forward 

5&6&  Rock left forward, recover back right, rock left side, recover right 

7&8  Step back on left, step right next to left, step forward on left. (6 o’clock) 

 

Begin again! ( no Tags or Restarts) 
 

Contact: htmonalisa@aol.com 

mailto:djbolau@yahoo.fr

