
 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,     Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  Dynamite par Nause feat Pretty Sister, 108 Bpm, (CD : Dynamite - Single) 
 

Note Départ :  16 temps sur Dynamite par Nause feat Pretty Sister 

 

Comptes Description Suggestion Calling Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

 

1&2&  

 

3&4&  

 

5&6&  

 

7-8  

RIGHT CROSS BALL JAX, & CROSS LEFT OVER RIGHT, 

LEFT BALL JAX, TOE SWITCHERS RIGHT & LEFT, & STEP 

BACK ON LEFT, WALK FORWARD RIGHT, LEFT 

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar, Toucher Talon PD en diagonale 

Av D, Pas PD légèrement en Ar, 

Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar, Toucher Talon PG en diagonale 

Av G, Pas PG légèrement en Ar, 

Toucher Pointe PD en Av, PD à côté PG, Toucher Pointe PG en Av, PG 

à côté PD, 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, 

 

 

 

Cross Back Heel & 

 

Cross Back Heel & 

 

Toe Switches 

 

Walk Walk 

 

 

 

Sur place 

 

 

 

 

 

Av 

    

Section 2 

 

 

 

 

&1-2  

 

3&4  

5-6  

7-8  

 

CROSS RIGHT OVER LEFT, POINT LEFT TOE OUT AT 45, 

CROSS LEFT OVER, STEP RIGHT BACK, STEP LEFT TO 

LEFT, STEP RIGHT OVER LEFT, ROCK LEFT TO LEFT SIDE, 

RECOVER ONTO RIGHT, ROCK LEFT TO LEFT SIDE, ¼ 

TURN RIGHT & FLICK LEFT HEEL 

Croiser PD devant PG, Toucher Pointe PG en diagonale Av G, Croiser 

PG devant PD, 

Pas PD en Ar, Pas PG à G, Croiser PD devant PG,  

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D,  

Pas PG à G, ¼ t à D avec Pas PD à D et Lancer Pointe PG vers l’Ar, 

 

 

 

 

 

& Point Cross 

 

Back & Cross 

Side Rock 

Side ¼ Flick 

 

 

 

 

 

Sur place 

 

 

 

¼ D   (3h) 

    

Section 3 

 

1-2  

3&4  

5-6  

 

7&8  

 

STEP LEFT ½ TURN, SHUFFLE LEFT ½ TURN, STEP RIGHT 

FULL TURN SWEEP, RIGHT BEHIND SIDE CROSS 

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av,  

½ t à D avec Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar,  

½ t à D avec Pas PD en Av, ½ t à D avec Pas PG en Ar et Faire Large 

Cercle Pointe PD de l’Av vers l’Ar,  

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, 

 

 

Step Turn 

Turn Shuffle 

Full Turn Sweep 

 

Behind Side Cross 

 

 

½ D   (9h) 

½ D   (3h) 

Ar 

 

G 

    

Section 4 

 

 

1-2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

ROCK LEFT TO LEFT SIDE, RECOVER ON RIGHT, CROSS 

SHUFFLE LEFT, RIGHT, LEFT, STOMP RIGHT, POP KNEES 

AND LEFT SAILOR STEP 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D,  

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD,  

Frapper PD à D, Plier les Genoux, Retendre les Genoux (Talons au sol), 

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Pas PG légèrement 

en Ar,  

 

 

 

Side Rock 

Cross Shuffle 

Heel Bounce 

Sailor Step 

 

 

 

Sur place 

D 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

SWEET  DYNAMITE 
 

Chorégraphes : J-M Belloque Vane, N. Castan Mur, D. Hoyn 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 08.03.2017 

Sweet Dynamite  

 
 

Count: 32   Wall: 4   Level: Easy Intermediate  

Choreographer:  Jose Miguel Belloque Vane (Netherlands) Nuria Castan Mur (Spain) & 

David Hoyn (Australia) March 2017  

Music:   "Dynamite" - (feat. Pretty Sister) Nause  

 
 

(1-8) Right Cross Ball Jax, & Cross Left Over Right, Left Ball Jax, Toe switchers Right 

& Left, & Step Back On Left, Walk Forward Right, Left 
1 & 2  Cross Right Over Left, & Step Back On Left, Right 45 

&3&4  Step Right Back & Cross Left Over Right, Steo Back On Right, Left 45 

&5&6  & Step back On Left, Touch Right Toe Forward, & Step Back On Right & 

Touch Left Toe Forward 

&7,8  & Step Back On Left, Walk Forward On Right, Walk Forward On Left (12 

O’clock) 

 

(9-16)  Cross Right Over Left, Point Left Toe Out At 45, Cross Left Over, Step Right 

Back, Step Left To Left, Step Right Over Left, Rock Left To Left Side, Recover Onto 

Right, Rock Left To Left Side, ¼ Turn R & Flick Left Heel 
&1,2  & Cross Right Over Left, Point Left toe out forward at a 45deg Left, Cross Left 

Over Right 

3&4  Step Back On Right, & Step Left out to Left Side, Cross Right Over Left 

5,6  Rock Left To Left Side, Rock Right To Right Side 

7, 8  Rock Left To Left Side, Stepping Right Into a ¼ Turn Right And Flick Left 

Heel Back (3 O’clock) 

 

(17-24)  Step Left ½ Turn, Shuffle Left ½ Turn, Step Right Full Turn Sweep, Right 

Behind Side Cross 
1, 2  Step Left Forward Pivot ½ Turn Right, Stepping Forward On Right (9 O’clock) 

3&4  Making ½ Turn Right Shuffle Back Left,Right,Left (3 O’clock) 

5,6  Making Full Turn Back Step Forward On Right (9 O’Clock) Step Left Forward 

Pivot ½ Turn as You Sweep Right Toe Around (3 O’clock) 

7&8  Right Behind Left, Step Left To Left Side, Cross Right Over Left 

 

(25-32)  Rock Left To Left Side, Recover On Right, Cross Shuffle Left,Right,Left, 

Stomp Right, Pop Knees and Left Sailor Step 
1, 2  Rock Left Out To Left Side, Recover Back Onto Right 

3&4  Cross Shuffle Left,Right,Left 

5&6  Stomp Right Out To Right Side, & Pop knees Forward, & Heels Back Down 

7&8  Sailor Step Left Behind Right, Step Right Out To Right Side, Recover Back 

Onto Left 

 

Start Again 
 

I Hope You All Enjoy The Dance 

See You All On The Dance Floor 

mailto:djbolau@yahoo.fr

