
 

 

 
 
 

Type : Danse en Ligne, 48 Temps, 2 Murs    Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  I’ll Take You Back par Brad Paisley, 123 Bpm, (CD : Time Well Wasted) 
 

Note Départ :  16 temps sur I’ll Take You Back par Brad Paisley 

 

Comptes Description Suggestion Calling Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1&2  

3-4  

5-6  

&7 

&8  

SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ RIGHT, SIDE, BEHIND, HEEL, 

STEP, CROSS 

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av, 

Pas PG à G, Croiser PD derrière PG,  

Pas PG à G, Toucher Talon PD en diagonale Av D, 

PD à côté PG, Croiser PG devant PD, 

 

 

Right Shuffle 

Step Turn 

Side Behind 

Sailor Shuffle 

 

 

Av 

½ D  (6h) 

G 

    

Section 2 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

¾ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ROCK, FOREVER, 

COASTER STEP 

¼ t à G avec PD en Ar, ½ t à G avec PG en Av,  

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

 

¾ Turn Left 

Right Shuffle 

Rock Step 

Coaster Step 

 

 

¾ G  (9h) 

Av 

Sur place 

    

Section 3 

 

1-2  

3&4  

5&6  

7&8  

 

STEP, TOUCH, SHUFFLE BACK, CHASSÉ ¼ TURN, SAILOR 

STEP 

Pas PD en Av, Toucher Pointe PG en Ar PD, 

Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar, 

¼ t à D avec PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, 

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Pas PG légèrement 

en Av, 

 

 

Step Touch 

Back Shuffle 

¼ Turn Chassé 

Sailor Step 

 

 

Av 

Ar 

¼ D (12h) 

Sur place 

    

Section 4 

 

1&2  

 

3&4  

5-6  

7&8  

SAILOR STEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK ¼ TURN, 

SHUFFLE FORWARD 

Croiser PD derrière PG (PdC sur l’Av), Pas PG à G, Pas PD légèrement 

en Av, 

Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD,  

Pas PD à D, ¼ t à G et Revenir PdC sur PG en Av,  

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av, 

 

 

Sailor Step 

 

Behind Side Cross 

Side Rock ¼ Turn 

Right Shuffle 

 

 

Sur place 

 

D 

¼ G  (9h) 

Av 

    

Section 5 

 

1&2  

&3 

&4  

 

& 

5-6&  

7-8&  

TOUCH, HEEL, TOUCH ¼ TURN, HEEL, LEFT WIZARD, 

RIGHT WIZARD 

Toucher Talon PG en Av, PD à côté PG, Toucher Talon PD en Av,  

¼ t à G avec PD à côté PG, Toucher Talon PG en Av,  

PG à côté PD, Toucher Talon PD en Av, 

Restart ici sur le 3
ème

 et 5
ème

 mur 
PD à côté PG, 

En diagonale G Pas PG en Av, Croiser PD derrière PG, Pas PG en Av, 

En diagonale D Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av, 

 

 

Heel Switch &Turn 

 

 

 

 

Step Lock & 

Step Lock & 

 

 

Sur place 

¼ G  (6h) 

 

 

 

Av 

    

Section 6 

 

1-2  

3-4  

 

PIVOT ½ TURN RIGHT, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE 

FORWARD, SWEEP ½ TURN LEFT 

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av, 

½ t à D avec Pas PG en Ar, ½ t à D avec Pas PD en Av, 

Restart ici sur le 7
ème

 mur 

 

 

Step Turn 

Full Turn 

 

 

 

½ D (12h) 

Av 

 

TAKE  BACK 
 

Chorégraphe : Petra Geens 
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5&6  

7-8  

 

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

Faire Large Cercle avec Pointe PD d’Ar vers l’Av avec ½ t à G, Toucher 

Pointe PD à côté PG, 

Left Shuffle 

Sweep Touch 

 

½ G  (6h) 

 

    

Restarts 

 
Sur le 3

ème
 mur et le 5

ème
 mur, à la section 5 (6h), sur les comptes &4, 

faire PG à côté PD, Toucher Pointe PD à côté PG, puis reprendre la 

danse depuis le début  

 

Sur le 7
ème

 mur, à la section 6, après le compte 3, Garder le PdC sur 

PG en Ar, Pause, puis reprendre la danse depuis le début 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 06.11.2012 

Take Back 
Choreographed by Petra Geens 

 
Description: 48 count, 2 wall, intermediate polka line dance 
Musique: I'll Take You Back by Brad Paisley [123 bpm /Time Well Wasted] 
Start dancing on lyrics 
 
SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ RIGHT, SIDE, BEHIND, HEEL, STEP, CROSS 
1&2 Chassé forward right, left, right 
3-4 Step left forward, turn ½ right (weight to right) 
5-6 Step left to side, cross right behind left 
&7 Step left to side, touch right heel right diagonal forward 
&8 Step right together, cross left over right 
 
¾ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ROCK, RECOVER, COASTER STEP 
1-2 Turn ¼ left and step right back, turn ½ left and step left forward 
3&4 Chassé forward right, left, right 
5-6 Rock left forward, recover to right 
7&8 Step left back, step right together, step left forward 
 
STEP, TOUCH, SHUFFLE BACK, CHASSE ¼ TURN, SAILOR STEP 
1-2 Step right forward, touch left back 
3&4 Chassé back left, right, left 
5&6 Turn ¼ right and step right to side, step left together, step right to side 
7&8 Left sailor step 
 
SAILOR STEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1&2 Right sailor step 
3&4 Cross left behind right, step right to side, cross left over right 
5-6 Rock right to side, turn ¼ left and recover to left 
7&8 Chassé forward right, left, right 
 
TOUCH, HEEL, TOUCH ¼ TURN, HEEL, LEFT WIZARD, RIGHT WIZARD 
1&2 Touch left together, step left together, touch right heel forward 
&3 Turn ¼ left and step right next to left, touch left together 
&4 Step left together, touch right heel forward 
Restart in walls 3 & 5 
& Step right together 
5-6& Step left forward, cross right behind left, step left forward 
7-8& Step right forward, cross left behind right, step right forward 
 
PIVOT ½ TURN RIGHT, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, SWEEP ½ TURN LEFT 
1-2 Step left forward, turn ½ right (weight to right) 
3-4 Turn ½ right and step left back, turn ½ right and step right forward 
Restart in wall 7 
5&6 Chassé forward left, right, left 
7-8 Turn ½ left and sweep right next to left, touch right together 
 
REPEAT 
 
RESTART 
Restart in wall 3 and 5 after count 36: 
&36 Step left together, touch right together 
Start again 
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Restart in wall 7 after count 44, keep weight on left on count 43, start again 
 
Ajouté aux archives: 26-May-2008 


