
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs    Difficulté : Débutant 

Musique :  Tell Him par Glee Cast, 172 Bpm, (CD : Glee : The Music Vol.4) 
 

Note Départ :  8 temps sur Tell Him par Glee Cast 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

BOUNCEY WALKS FORWARD, FORWARD COASTER STEP, 

BOUNCEY WALKS BACK, COASTER STEP 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, (rebondir en faisant les pas en Av) 

Pas PD en Av (PdC sur l’Ar), PG à côté PD, Pas PD en Ar, 

Pas PG en Ar, Pas PD en Ar, (rebondir en faisant les pas en Ar) 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

 

Walk Walk 

Coaster Step 

Back Back 

Coaster Step 

 

 

Av  

Sur place 

Ar 

Sur place 

    

Section 2 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, 

RECOVER ¼ RIGHT, SHUFFLE FORWARD 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G,  

Croiser PD devant PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG,  

¼ t à D avec Pas PG en Ar, Pas PD à D, 

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

 

Side Rock 

Cross Shuffle 

¼ Right 

Left Shuffle 

 

 

Sur place 

G 

¼ D   (3h) 

Av 

    

Section 3 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

CROSS STEP, STEP BACK TURNING ¼, SIDE SHUFFLE RIGHT, 

CROSS STEP, STEP BACK TURNING ¼, SIDE SHUFFLE LEFT 

Croiser PD devant PG, ¼ t à D avec Pas PG en Ar,  

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D,  

Croiser PG devant PD, ¼ t à G avec Pas PD en Ar,  

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G,  

 

 

Cross ¼ Right 

Right Chassé 

Cross ¼ Left 

Left Chassé 

 

 

¼ D   (6h) 

D 

¼ G   (3h) 

G 

    

Section 4 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

HEEL, TOE, SHUFFLE FORWARD, ½ PIVOT, SHUFFLE 

FORWARD 

Toucher Talon PD en Av, Toucher Pointe PD en Ar, 

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Pas PG en Av, ½ t à D avec PdC sur PD en Av,  

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

 

Heel Toe Back 

Right Shuffle 

Step Turn 

Left Shuffle 

 

 

Sur place 

Av 

½ D   (9h) 

Av 

    

Ending 

 
Pour terminer à 12h, vous devrez faire à la section 4 sur les comptes 

7&8, Pas PG en Av, PD à côté PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av, puis 

Toucher Pointe PD à côté PG et faites votre plus sourire. 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

TELL  HIM  THAT 
 

Chorégraphe : Frank Trace 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 17.07.2014 

 

Tell Him That  

 
 

Count: 32   Wall: 4   Level: Beginner  

Choreographer:  Frank Trace (Oct 2013)  

Music:   “Tell Him” by Glee Cast  

 
 

Intro: Begin after the first 8 counts. This dance should be done with a slight bounce in 

your steps. Feel the music. 
 

BOUNCEY WALKS FORWARD, FORWARD COASTER STEP, BOUNCEY WALKS 

BACK, COASTER STEP 
1-2  Walk forward stepping R, L (Do these walks with a slight bounce in your 

steps) 

3&4  Step R forward, step L next to R, step R back 

5-6  Walk back stepping L, R (Do these walks with a slight bounce in your steps) 

7&8  Step L back, step R next to L, step L forward 

 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER ¼ RIGHT, 

SHUFFLE FORWARD 
1-2  Rock R to right side, recover onto L 

3&4  Cross shuffle R over L stepping R, L, R 

5-6  Rock L to left side, recover a ¼ turn right, stepping on R (3:00) 

7&8  Shuffle forward stepping L, R, L 

 

CROSS STEP, STEP BACK TURNING ¼, SIDE SHUFFLE RIGHT, CROSS STEP, 

STEP BACK TURNING ¼, SIDE SHUFFLE LEFT 
1-2  Cross step R over L, step back on L turning ¼ to right (6:00) 

3&4  Side shuffle right stepping R, L, R 

5-6  Cross step L over R, step back on R turning ¼ to left (3:00) 

7&8  Side shuffle left stepping L, R, L 

 

HEEL, TOE, SHUFFLE FORWARD, ½ PIVOT, SHUFFLE FORWARD 
1-2  Touch R heel forward, touch R toe back 

3&4  Shuffle forward stepping R, L, R 

5-6  Step L forward, pivot ½ turn right (weight on right) (9:00) 

7&8  Shuffle forward stepping L, R, L 

 

START OVER 
 

ENDING: You will end the dance facing the 3:00 wall. As the music ends, turn ¼ to the 

front wall and touch your R toe out to the right side and pose with a smile. 
 

Contact: franktrace@sssnet.com 

 

mailto:djbolau@yahoo.fr

