Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,

Musique : Wasted par Carrie Underwood, 95 Bpm, (CD : Some Hearts)

WASTED

Chorégraphe : Leanne Nahrgang

Note Départ : Intro + 24 temps sur Wasted par Carrie Underwood

Difficulté : Débutant

Comptes | Description

Section 1
1-2

3&4

5-6

7&8

Section 2
1-2

3&4

5-6

7&8

Section 3

1-2
3&4
5-6
7-8

Section 4
1-2

384

5-6

7-8

Restart

WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, %2 TURN, SHUFFLE
Pas PD en Av, Pas PG en Ay,

Pas PD en Av, PG a c6té PD, Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Arr,

%t a G avec Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, %> TURN, SHUFFLE
Pas PD en Av, Pas PG en Ay,

Pas PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,

%t a G avec Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

RIGHT VINE, SHUFFLE, CROSS LEFT, RIGHT, ROCK BACK
LEFT, FORWARD RIGHT

Pas PD a D, Croiser PG derriere PD,

Pas PD a D, PG a coté PD, Pas PD a D,

Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar,

Pas PG en Ar, Revenir PdC sur PD en Av,

LEFT VINE, SHUFFLE, JAZZ BOX, ¥4 TURN RIGHT
Pas PG a G, Croiser PD derriére PG,

Pas PG a G, PD a coté PG, Pas PG a G,

Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar,

Y4t a D avec Pas PD a D, Pas PG en Av,

A la fin du 7°™ mur (9h), refaire les sections 3 et 4, puis reprendre la
danse depuis le début

Suggestion
Calling

Walk Walk
Right Shuffle
Rock Step
Turn Shuffle

Walk Walk
Right Shuffle
Rock Step
Turn Shuffle

Side Behind
Right Chassé
Rocking Chair

Side Behind
Left Chassé
Jazz Box

Y, Right

Direction
Sens

Av

Sur place
% G (6h)

Av

Sur place
% G (12h)

D

Sur place

G

Sur place
Y4D (3h)

Recommencer en gardant votre sourire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a [’adresse mail ci-dessous




WASTED

COPDEDRY -
Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner / Intermediate - social cha
Choreographer: Leanne Nahrgang
Music: Wasted by Carrie Underwood

WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, ¥>2 TURN, SHUFFLE

1-2 Walk forward right, left

3&4 Shuffle forward right, left, right

5-6 Rock forward on left, back on right

7&8 Y turn left shuffle left, right, left

WALK FORWARD, SHUFFLE, ROCK, %2 TURN, SHUFFLE
9-10 Walk forward right, left

11&12 Shuffle forward right, left, right

13-14 Rock forward on left, back on right

15&16 Y turn left shuffle left, right, left

RIGHT VINE, SHUFFLE, CROSS LEFT, RIGHT, ROCK BACK LEFT, FORWARD
RIGHT

17-18 Step right, left behind

19&20 Side shuffle, right, left, right

21-22 Cross left over right, step right

23-24 Rock back on left, forward on right

LEFT VINE, SHUFFLE, JAZZ BOX, ¥ TURN RIGHT
25-26 Step left, right behind

27&28 Side shuffle, left, right, left

29-30 Cross right over left, step back on left, making % turn right
31-32 Step forward right, left

REPEAT

RESTART

At end of wall 7, facing wall 8, repeat last 16 counts then dance to end of the music

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 18.01.2015
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